
                             

 

 
 

Kampprogram for LSF Senior 1 2015-16 
 

Efterår 2015 

Lør. 8/8 - 14.00: LSF - Vanløse  2-2 

Tir. 11/8 - 18.30: LSF - Frem (1. runde i DBU Pokalen)  6-4 (efter straffe) 

Fre. 14/8 - 18.45: Virum-Sorgenfri - LSF  0-1 

Lør. 22/8 - 14.00: LSF - Jægersborg Bk.  3-0 

Lør. 29/8 - 13.00: Hillerød Fodbold - LSF  2-2 

Ons. 2/9 – 17.15: LSF - Lyngby (2. runde i Pokalen)  0-5 

Lør. 5/9 - 14.00: LSF - BSV   2-3 

Lør. 12/9 - 13.00: GVI - LSF   2-3 

Lør. 19/9 - 14.00: FA 2000 - LSF  3-2 

Lør. 26/9 - 14.00: LSF - Bk. Skjold  1-1 

Lør. 3/10 - 13.00: Kastrup Bk. - LSF  3-3  

Lør. 10/10 - 14.00: LSF - Fredensborg BI  1-2 

Lør. 17/10 - 13.30: Avedøre - LSF  0-1 

Lør. 24/10 - 14.00: LSF - Allerød FK  3-0 

Lør. 31/10 - 13.00: Herlev - LSF   0-0 

 

Forår 2016 

Man. 28/3 - 15.00: Vanløse - LSF  1-0 

Lør. 2/4 - 15.00: LSF - Virum-Sorgenfri  2-0  

Lør. 9/4 - 13.00: Jægersborg Bk. - LSF  1-0 

Lør. 16/4 - 14.00: LSF - Hillerød Fodbold    

Fre. 22/4 - 18.30: BSV - LSF   

Lør. 30/5 - 14.00: LSF - GVI   

Lør. 7/5 - 14.00: LSF - FA 2000   

Lør. 14/5 - 13.00: Bk. Skjold - LSF    

Lør. 21/5 - 14.00: LSF - Kastrup Bk.   

Lør. 28/5 - 13.00: Fredensborg BI - LSF   

Lør. 4/6 - 14.00: LSF - Avedøre    

Lør. 11/6 - 15.00: Allerød FK - LSF   

Lør. 18/6 - 15.00: LSF - Herlev   

 

 

LSF – Hillerød Fodbold 
 

Velkommen til Smørum Park, hvor LSF atter skal ud og søge revanche for et ærgerligt 

nederlag i sidste weekend. Endnu et 0-1 nederlag blev det til i Jægersborg, og endnu en kamp 

hvor alle omkring holdet havde svært ved at forstå, at sådan en kamp kunne tabes, for man 

havde alle muligheder for at score de nødvendige mål, men chancerne blev desværre ikke 

udnyttet. 
 

Dagens gæster fra Hillerød led samme ærgerlige skæbne, da de senest tabte 1-2 hjemme til 

BSV. En kamp som Hillerød også burde have fået mere ud af, men heller ikke de har haft 

marginalerne med sig her i starten af foråret. 

Det er ellers et godt spillende hold, der gæster Smørum Park, så der er lagt op til en flot kamp 

mellem to velspillende hold, der dog stadig leder efter de sidste procenter i kampene, så det 

kan blive til stolpe-ind i stedet for ud. 
 

Og begge hold har virkelig brug for point for at hænge lidt på i toppen af rækken. På trods af 

de to holds famlende start på foråret, er der faktisk stadig ikke så langt op til de øverste i 

tabellen. Især med tanke på, at alle hold sætter point til i ny og næ. Se bare på rækkens top 3 

– Kastrup har endnu ikke sejret i år, mens både Vanløse og Herlev har tabt til bundholdet BK 

Skjold, som dog har vist styrke i foråret med maksimum point. 
 

Et andet hold, der har meldt sig ind i topkampen, er Fredensborg. Også de har sejret i alle tre 

kampe i foråret – endda uden at lukke mål ind – så de er bestemt et hold, der har meldt sig ind 

i topstriden på ganske kort tid. 
 

Og det kan også stadig lade sig gøre for LSF, men det kræver lidt mere skarphed foran 

modstanderens kasse, og så skal man altså undgå så mange kort som det er blevet til her i 

foråret – her tænkes især på de røde. I de seneste to kampe er man blevet præsenteret for røde 

kort. Det gik heldigvis fint mod Virum i sidste hjemmekamp, men kostede måske point i 

Jægersborg. Og så giver det jo karantæner – hvilket vi desværre har været lidt for vant til de 

seneste sæsoner. Forhåbentlig kan både skarphed og disciplin findes frem i dag, for så vil en 

sejr være inden for rækkevidde. Uden dette, samt naturligvis hårdt arbejde, bliver det svært!  

 

 

 
Dagens profil: 

 

Emil Scott Rasmussen er ny mand i LSF 

truppen. Han hører i princippet stadig til på 

U19 holdet, da han først officielt er 

seniorspiller efter sommerferien, men Scott 

har allerede fået debut for senior 1 og har 

også vist sig flot frem på U21 holdet. Han 

er en talentfuld spiller med mange 

kompetencer, især i det offensive, hvor 

hans hurtighed, teknik og kølighed foran 

mål er værd at nævne. Derudover knokler 

han stenhårdt for holdet, og i dag får han 

chancen på toppen i stedet for en 

karantæneramt Marc. Forhåbentlig griber 

han chancen og løser en mindre målkrise  

 
 

 

 

Senior 2 forår 2016 
 

Lør. 9/4 - 16.00: LSF - Måløv BK  1-1 

Lør. 16/4 - 14.00: Slangerup & Omegn IF - LSF  

Lør. 23/4 - 16.00: LSF - Avedøre   

Lør. 30/4 - 13.00: Orient GI - LSF   

Lør. 7/5 - 13.00: Værløse - LSF   

Lør. 14/5 - 16.00: LSF - BK Friheden   

Lør. 28/5 - 16.00: LSF - Grønne Stjerne   

Lør. 21/5 - 14.00: Bagsværd BK - LSF   

Lør. 4/6 - 15.30: A-Team 2650 - LSF   

Lør. 11/6 - 16.00: LSF - Taarbæk IF   

Lør. 18/6 - 15.30: Lundtofte Boldklub - LSF   

 


