
                             

 

 
 

Kampprogram for LSF Senior 1 2015-16 
 

Efterår 2015 

Lør. 8/8 - 14.00: LSF - Vanløse  2-2 

Tir. 11/8 - 18.30: LSF - Frem (1. runde i DBU Pokalen)  6-4 (efter straffe) 

Fre. 14/8 - 18.45: Virum-Sorgenfri - LSF  0-1 

Lør. 22/8 - 14.00: LSF - Jægersborg Bk.  3-0 

Lør. 29/8 - 13.00: Hillerød Fodbold - LSF  2-2 

Ons. 2/9 – 17.15: LSF - Lyngby (2. runde i Pokalen)  0-5 

Lør. 5/9 - 14.00: LSF - BSV   2-3 

Lør. 12/9 - 13.00: GVI - LSF   2-3 

Lør. 19/9 - 14.00: FA 2000 - LSF  3-2 

Lør. 26/9 - 14.00: LSF - Bk. Skjold  1-1 

Lør. 3/10 - 13.00: Kastrup Bk. - LSF  3-3  

Lør. 10/10 - 14.00: LSF - Fredensborg BI  1-2 

Lør. 17/10 - 13.30: Avedøre - LSF  0-1 

Lør. 24/10 - 14.00: LSF - Allerød FK  3-0 

Lør. 31/10 - 13.00: Herlev - LSF   0-0 

 

Forår 2016 

Man. 28/3 - 15.00: Vanløse - LSF  1-0 

Lør. 2/4 - 15.00: LSF - Virum-Sorgenfri  2-0  

Lør. 9/4 - 13.00: Jægersborg Bk. - LSF  1-0 

Lør. 16/4 - 14.00: LSF - Hillerød Fodbold  0-0  

Fre. 22/4 - 18.30: BSV - LSF   0-0 

Lør. 30/5 - 14.00: LSF - GVI   1-1 

Lør. 7/5 - 14.00: LSF - FA 2000  1-1 

Lør. 14/5 - 13.00: Bk. Skjold - LSF  3-3 

Lør. 21/5 - 14.00: LSF - Kastrup Bk.   

Lør. 28/5 - 13.00: Fredensborg BI - LSF   

Lør. 4/6 - 14.00: LSF - Avedøre   

Lør. 11/6 - 15.00: Allerød FK - LSF   

Lør. 18/6 - 15.00: LSF - Herlev    

 

 

LSF – Kastrup Bk. 
 

Velkommen til Smørum Park, hvor LSF tager imod et af rækkens tophold – Kastrup Bk. 

 

Kastrup har været med fremme hele sæsonen og har i løbet af foråret indtaget den 

oprykningsgivende 1. plads gennem flere runder. 

I løbet af foråret har resultaterne dog svinget lidt. 3 sejre, 2 uafgjorte og 3 nederlag siger 

statistikken i 2016. 

Deres seneste kamp blev tabt 1-3, da de havde BSV på besøg sidste weekend. 

Det er et hold, der hører til i toppen, og et af de bedst spillende i rækken. Det så man også i 

efteråret, da LSF gæstede Kastrup. Et underholdende opgør endte 3-3, og det var en kamp, 

der kunne være gået begge veje. To gode mandskaber matchede hinanden godt, og man kan 

kun håbe, at det bliver lige så underholdende i dag. 

 

Det er blevet skrevet før i disse programmer, men det gør det ikke mindre sandt: LSF skal 

snart til at få sig den sejr, der forhåbentlig kan give dem et boost til de sidste afgørende 

runder. Fem (5!) uafgjorte kampe i træk har desværre sendt holdet under den virtuelle 

nedrykningsstreg – en streg som dog sandsynligvis skal flyttes lidt længere ned, når sæsonen 

er slut. 

Hvor mange nedrykkere, der skal findes i DS kommer an på antallet af sjællandske 

nedrykkere fra 2. division her i foråret. Forsimplet kan man sige jo flere sjællandske 

nedrykkere fra 2. division, des flere nedrykkere i DS. 

 

Det er dog kompliceret at forklare, da rækkerne ændres til den kommende sæson, så derfor er 

det de færreste, der kan overskue de præcise scenarier i øjeblikket – og dette gælder også 

DBU... Som det ser ud pt. skal de 3-4 sidste hold en tur ned, men det kan stadig ændre sig. 

 

Uanset hvad, så skal LSF gå efter at nå over den streg, der kan ses på stillingen i dette 

program, for så skulle man med sikkerhed undgå nedrykning, og det må være målet nu, da 

det ikke længere er realistisk med en toppplacering. Manglende topplacering vil være til at 

leve med, men nedrykning vil nærmest være en katastrofe, når man ser på, hvor stærkt et hold 

LSF har, men uheldet har fulgt holdet her i foråret. Lad det gerne vende i dag… 

 

 
 
 

 

Senior 2 forår 2016 
 

Lør. 9/4 - 16.00: LSF - Måløv BK  1-1 

Lør. 16/4 - 14.00: Slangerup & Omegn IF - LSF 3-2 

Lør. 23/4 - 16.00: LSF - Avedøre  1-2 

Lør. 30/4 - 13.00: Orient GI - LSF  0-2 

Lør. 7/5 - 13.00: Værløse - LSF  2-3 

Lør. 14/5 - 16.00: LSF - BK Friheden  1-2 

Lør. 21/5 - 14.00: Bagsværd BK - LSF   

Lør. 28/5 - 16.00: LSF - Grønne Stjerne   

Lør. 4/6 - 15.30: A-Team 2650 - LSF   

Lør. 11/6 - 16.00: LSF - Taarbæk IF   

Lør. 18/6 - 15.30: Lundtofte Boldklub - LSF   

 

Dagens profil: 
 

Peter Stephansen er heldigvis vendt tilbage til LSF efter sit 

eventyrs togt i Staterne for nyligt. 

Inden hans afrejse, var han en fast del af holdet, og det er 

lykkedes ham at kæmpe sig ind i varmen igen. Han har i 

dette forår vist fin form og er blevet bedre og bedre med 

flere kampe i benene. 

Peter er en alsidig spiller med mange kvaliteter. Han er 

teknisk dygtig, har et godt højreben, han er taktisk stærk og 

så arbejder han hårdt for holdet. Hans fine sparketeknik 

gør, at han både kan assistere men også score selv – noget 

som vi fik syn for sidste weekend, da han flot udlignede i 

sidste sekund mod Skjold. Peter er tilbage for fuld styrke, 

og det siger ikke så lidt. 
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LSF truppen 
 

22. Lasse Gram-Jensen  (Dehlsen og Sønner VVS)    65 kampe 

2. Dennis Lind  (Center Air Pilot Academy) 120 kampe 

3. Jonas Johansen  (Benny Johansen & Sønner) 144 kampe 

4. Kasper Gram-Jensen  (TONNY – Din Tøjmand)  134 kampe 

5. Emil Scott Rasmussen (Grønne Hjem)          6 kampe 

6. Morten ”Molle” Larsen (Emdruplund Kaffe Risteri)   34 kampe 

7. Niki Wulff  (Paludan og Ramsager Arkitektfirma)   45 kampe 

8. Christian Steen Jensen (John & Per Snedker & Tømrermester)   96 kampe 

9. Marc Lind  (JA Måløv)   129 kampe  

10. Morten ”Messi” Larsen (FN Polering)    86 kampe 

11. Dannie Riise  (Realmæglerne Viggo Axelsen) 135 kampe 

12. Peter Stephansen  (MDA Invest 2015)    84 kampe 

13. Jacob Søberg  (Ballerup-Smørum Kloakservice)     0 kampe 

14. Benjamin Madsen  (SK El & Teknik)    45 kampe 

15. Emil Kjærsgaard  (Sydbank)     50 kampe 

16. Jacob Lind  (Brdr. Theisen Murermester)   47 kampe 

17. Aske Victor  (Gunnars Planter)    70 kampe 

18. Mikkel Svendsen  (Gunnar Larsen & Sønner)    10 kampe 
 

I dag er der debut til Kim Ziegler i målet, da Lasse har meldt afbud. Pga. karantæner får 

talentfulde Jacob Søberg chancen i dag. Også han spiller sin første kamp for senior 1. 
 

Cheftræner: Kim Kjærsgaard Målmandstrænere: Kim Toxværd og Allan Koustrup 

Assistenter: Peter Larsen og Henrik Andresen Holdledere: Ole Barca og Peter Wagner 

 

Danmarksserien Pulje 1 2015-2016 
 

Kampe i 21. spillerunde: 

12/5: Herlev - Vanløse  0-2 

14/5: Avedøre - Jægersborg Bk.  4-0 

14/5: Fredensborg BI - Hillerød Fodbold 1-0 

14/5: Kastrup Bk. - BSV  1-3 

14/5: Bk. Skjold - LSF  3-3 

14/5: FA 2000 - GVI  0-2 

14/5: Allerød FK - Virum-Sorgenfri 0-1 
 

Stilling i DS Pulje 1  K                 V        U        T              Score                P 

 1.   Fredensborg BI  22                12       5         5               29-20               41 

 2.   Avedøre   21                11       4         6               39-23               37                          

 3.   Kastrup Bk.  21                10       7         4               45-36               37 

 4.   Vanløse   21                10       5         6               30-28               35 

 5.   Herlev   21                 9        6         6               32-20               33 

 6.   GVI    21                 9        6         6               31-23               33 

 7    BSV   22                 7       10        5               30-32               31 

 8.   Hillerød Fodbold  20                 9        3         8               36-35               30    

 9.   LSF   21                 6       10        5               31-25               28 

10.  Virum-Sorgenfri  21                 7        6         8               27-30               27 

11.  Jægersborg Bk.  20                 6        6         8               26-34               24 

12.  Bk. Skjold  21                 5        7         9               25-33               22 

13.  FA 2000    21                 1        7        13              22-41               10 

14.  Allerød FK    21                 2        4        15              14-37               10 
 

Øvrige kampe i 22. spillerunde: 

20/5 - 18.30: BSV - Fredensborg BI   0-4 

21/5 - 13.00: Hillerød Fodbold - Avedøre 

21/5 - 13.00: Jægersborg Bk. - Allerød FK  

21/5 - 13.00: Virum-Sorgenfri - Herlev 

21/5 - 13.00: GVI - Vanløse  

21/5 - 14.00: FA 2000 - Bk. Skjold 

 

Kastrup truppen 
 

 Adam Fogt 

 Anders Juul 

 Anders Karlsen 

 Casper Holmegaard 

 Frederik Storm 

 Jon Andersen 

 Jonathan Gudmundsson 

 Kasper Frandsen 

 Kasper Johansen 

 Kim Have 

 Kristoffer Heeris 

 Lasse Linnemann Johansson 

 Marcus Sørensen 
 

Træner: Francois Pignot  Ass.trænere: Nicolai Iversen og Henrik Skov 

Holdleder: Lars Skov Petersen Målmandstræner: Thomas Risum 

Fysioterapeut: Peter Skjøth Sportschef: Martin Skov 

   

Topscorerliste DS pulje 1 
 

Mikkel S. Andersen     Hillerød 15 

Jimmy Mayasi             GVI 13 

Sebastian Kroghdal      Herlev 12 

Rasmus S. Petersen      BSV 10 

Kristoffer Heeris          Kastrup 10 

Kasper Frandsen          Kastrup   9 

Nicolai F. Vallys          Bk. Skjold   9 

Oscar Vraae                 Virum   8 

Jack Castelijns              Vanløse   8 

Austin Alfred                Vanløse   7 

Nicholas S Hansen        Herlev   7 

Sebastian Tan                Avedøre   7 

Sebastian Jacobsen        FA 2000   7 

 

Dommer: Simon Rosenlund Linjedommere: Martin Toft Sørensen 

    Henrik Them Christensen 

 

LSF målscorere 2015-16 
 

Morten ”Molle” Larsen 6 

Emil Kjærsgaard 5 

Marc Lind  5 

Benjamin Madsen 4 

Morten ”Messi” Larsen 2 

Christian Steen Jensen 2 

Niki Wulff  2 

Peter Stephansen 1 

Dannie Riise  1 

Emil Scott Rasmussen 1 

Frederik Kragh 1 

Patrick Kongsted 1 

Dennis Lind  1 

 

 Mathias Sommer 

 Michael Meng Rasmussen 

 Nicki Hansen 

 Niclas Møller 

 Nicolai Iversen 

 Rasmus Lenshøj 

 Steven Rasmussen 

 Phillip Meng Rasmussen 

 Casper Jensen 

 Kasper Larsen 

 Kasper Jørgensen 

 Adeseye Oridla 

 

 



                              

 

 
 

 

Stilling Senior 2 
 

Stilling Serie 2 Pulje 2  K            V     U     T           Score           P 

 1.  Lundtofte Boldklub  7             5      2      0            24- 8          17 

 2.  BK Friheden  6             4      2      0            13- 8          14 

 3.  Avedøre IF  6             4      1      1             9 - 5          13 

 4.  Måløv BK   7             3      2      2            12-13         11 

 5.  Taarbæk IF  6             3      1      2            13- 8          10 

 6.  Grønne Stjerne  6             3      1      2            12-12         10 

 7.  LSF   6             2      1      3            10-10           7 

 8.  Værløse   6             2      0      4             6 - 8            6 

 9.  A-Team 2650  6             2      0      4             6 -12           6 

10. Slangerup & Omegn IF 6             2      0      4             9 -16           6 

11. Orient GI   6             1      1      4             8 -12           4 

12. Bagsværd BK  6             0      1      5             7 -17           1 

 

Efter en svær start har senior 2 efterhånden fået bedre fat. Selvom det senest blev til et lidt 

uheldigt nederlag på 1-2 til BK Friheden, så har det været pil op for holdet. De to kampe 

forinden blev vundet, og holdet har sneget sig op på den rigtige side af nedrykningsstregen. 

En streg som de kan lægge yderligere afstand til, hvis de vinder i dag ude mod bundholdet 

Bagsværd BK. Kampen starter samtidig med 1. holdets, nemlig kl. 14.00. 

 

Karantæneregler 
 

I DBU’s rækker er det sådan, at man optjener point til en karantæne-liste, når man modtager 

gule og røde kort. Alt efter forseelsens type og hårdhed deles der henholdsvis 3, 4 eller 6 

point ud for et gult kort – hvor 6 point er for den hårdeste forseelse. 

Ved to gule kort og efterfølgende udvisning får man 9 point i tillæg oven i pointene for 

forseelserne. 

Ved direkte rødt får man 24 point i tillæg oven i forseelsens taksering. 

En spilledags karantæne udløses hver gang man passerer følgende point: 

15, 30, 44, 58, 72, 86, 100, 114, 128  
Antallet af karantænedage er altså lig med antallet af passerede tal. 
 

Kasse 1 – eller A-forseelser (3 point) 

En type forseelse af denne kaliber er de tekniske forseelser. Det er her hvor spilleren 

indtræder eller genindtræder på banen uden at dommeren har givet tilladelse, overtræder 

straffesparksfeltet, forlader banen uden tilladelse (undtagelsen er hvis spilleren er skadet), 

ikke har sit udstyr i orden, ikke overholder de 9,15 meter, sparker bolden væk, forhaler tiden 

eller hvor dommer eller linjedommeren generes. 
 

Kasse 2 – eller B-forseelser (4 point) 

Det er her, hvor vi hæver barren lidt. Her kan en advarsel gives for film, benspænd uden fare 

for modspilleren, ved ord eller handling at vise, at man er utilfreds med dommerens afgørelse, 

hands, berøve en oplagt scoringsmulighed uden fare for modspilleren, puffe eller holde samt 

utilladelig spillemåde/overtræde spillets love uden fare for modspilleren. 
 

Kasse 3 – eller C-forseelser (6 point) 

Nu er vi over i de grove forseelser. Der her hvor spilleren slår, sparker, spytter eller forsøger 

på dette, benspænd med fare for modspilleren, andre forseelser, hvor modspilleren udsættes 

for fare – og berøver en oplagt scoringsmulighed, hvor modspilleren bringes i fare. 
 

 Point LSF spillere 2015-16 Gule   Røde    Point 

Dannie Riise     4         2*        69 (*2 x gult+dir. rødt) 

Dennis Lind     8         1*        57 (*2 x gult) 

Kasper Gram-Jensen     3         1*        42 (*direkte rødt) 

Marc Lind       6         0          30 

Morten ”Molle” Larsen       5         0          30 

Jonas Johansen     4         0          24 

Niki Wulff     4         0          20 

Benjamin Madsen     1         1*        20 (*2 x gult) 

Aske Victor     3         0          14 

Morten ”Messi” Larsen     2         0          12 

Jacob Lind     2         0          10 

Christian Steen Jensen     1         0           6 

Peter Stephansen     1         0           6 

Lasse Gram-Jensen     1         0           6 

Kristian Larsen     1         0           4 

Patrick Kongsted     1         0           3 
 

Kasper Gram-Jensen, Morten ”Molle” Larsen og Marc Lind har alle karantæne i dag  

 

All Time top 15 LSF kampe 
 

1. Henrik Andresen  319 

2. Jacob Halling  299 

3. Ole Barca Hansen  273 

4. Morten Jensen  248 

5. Thommas Henriksen  241 

6. Brian ”Mikro” Blankholm 229 

7. Henrik Pedersen  220 

8. Ole Nielsen  220 

9. Klaus Søe Rylov  204 

10. Michael Bjergby  203 

11. Kenneth Nielsen  177 

12. Flemming Olsen  177 

13. Palle Mollerup Jensen  175 

14. Niels Bogh  173 

15. Michael Rasmussen  169 

 

 

Kampprogrammet fremover på hjemmesiden 
 

Husk at kampprogrammet fremover kun i meget begrænset omfang vil kunne fås på Smørum 

Park. Til gengæld vil det være tilgængeligt på www.lsf.dk allerede torsdag/fredag, hvor man 

vil kunne se samme info som sædvanligt (kamptrupper, statistik, dagens profil mm.), og vil 

man have det med på stadion, så kan man selv printe det ud. Programmet vil komme som en 

del af en udvidet optakt på hjemmesiden i dagene op til hjemmekampene.  

http://www.lsf.dk/


                             

 

 
 

 

Resume LSF – FA 2000 

 
LSF mødte bundholdet fra Frederiksberg for to uger siden på Smørum Park. På forhånd 

lignede det en overkommelig opgave, da FA 2000 rent praktisk var på vej ned i 

Københavnerserien, og LSF havde mere at spille for. 

 

Sådan endte det dog ikke. LSF spillede uden gejst og fantasi og skabte ganske få chancer, i 

en kamp som ikke vil gå over i historien som en af de særligt gode. 

 

Det var LSF, der kunne gå til pausen med en 1-0 føring, da Benjamin scorede midt i 1. 

halvleg. 

Efter pausen var det stadig LSF, der havde overtaget, men efter en times spil begik man et 

dumt straffespark som FA 2000 udnyttede. 

LSF pressede lidt på, men man havde svært ved at skabe de helt store målchancer, og så fes 

kampen langsomt ud. 

 

Det var noget af en bét for LSF, der havde sat næsen op efter tre point, men måske var man 

ikke klar på dagen, fordi man troede at kampen kunne vindes med en 95 procents indsats. 

Det kunne den ikke - og det reelle procenttal lå nok noget under 95… 

 

Det var en relativt chanceløs kamp, og tilskuerne var nok ikke imponerede over niveauet, for 

spillet var heller ikke værd at skrive hjem om fra nogle af mandskaberne. 

 

En dårlig kamp hvor LSF nok var tættest på sejren, men ingen af holdene leverede en 

godkendt indsats, og så var uafgjort et logisk resultat. Med det spil havde ingen af holdene 

vel fortjent at vinde… 

 

Der var faktisk ikke meget positivt at tage med fra kampen. Selvfølgelig kan man altid bruge 

et point, men i sådan en kamp burde man have sikret sig alle tre, så spillere og trænere følte 

det nok som et nederlag. 

 

Selvfølgelig kan man sige, at det var positivt, at man kunne holde modstanderen fra chancer, 

men så er det jo bare ekstra ærgerligt at give dem muligheden ved at begå et dumt 

straffespark. Sådan var det, og så er det bare videre mod den næste kamp. 

 

 

LSF – FA 2000  1-1 (1-0) 

 

1-0: Benjamin Madsen 

1-1: FA 2000 

 

Målmand: Lasse Gram-Jensen 

Forsvar: Jonas Johansen, Kasper Gram-Jensen, Aske Victor og Dennis Lind 

Midtbane: Morten ”Molle” Larsen, Benjamin Madsen, Morten ”Messi” Larsen, Peter 

Stephansen og Emil Kjærsgaard 

Angreb: Marc Lind 

Bænken: Emil Scott Rasmussen, Christian Steen Jensen, Jacob Lind 

 

Resume BK Skjold – LSF 
 

Efter den pauvre indsats i kampen mod FA 2000, skulle LSF forsøge at revanchere sig ude 

mod Bk Skjold. 

Og lige så dårlig og kedelig kampen mod FA 2000 var – lige så forunderlig og underholdende 

blev kampen mod Skjold. 

 

LSF spillede meget bedre og fik spillet sig fint ind i kampen. Det blev dog ikke til scoringer 

inden pausen, og da man også holdt hjemmeholdet fra fadet, kunne holdene gå til pause med 

stillingen 0-0. Umiddelbart lyder det kedeligt, men var det ikke – men i forhold til hvad der 

skete efter pausen, så blev 1. halvleg hurtigt glemt… 

 

Det var Skjold, der kom først på måltavlen, da man kort inde i 2. halvleg fik hul på bylden 

efter en hurtig kontra. 

1-0 holdt sig helt til kampens sidste kvarter, hvor det hele gik totalt amok. 

Inden da var LSF blevet reduceret til 10 mand, da KG så rødt efter en times spil, og det 

samme skete for Skjold ca. 10 minutter senere. 

 

Molle udlignede med små 15 minutter igen på et straffespark. 

Den stilling holdt kun i et par minutter, da dommeren dømte frispark til Skjold lige uden for 

feltet. Efter brok fra hjemmeholdet, og en snak mellem dommer og linjevogter, blev den 

kendelse ændret til straffespark, og så stod det 2-1 til hjemmeholdet. 

Med små fem minutter igen fik LSF atter udlignet, da Scott var på pletten med sin første 

scoring for 1. holdet. 2-2 og så blev der satset en sidste gang. 

Det gav dog bagslag dybt inde i overtiden, da Skjold igen bragte sig i front. 

 

Da LSF skulle give bolden op efter målet, sagde dommeren, at kampen sådan set var forbi, så 

den blev bare losset frem. Her var Peter nået frem i feltet, og han tæmmede den flot og 

bragede den i kassen til 3-3! Heldigvis havde dommeren lige lagt fire sekunder ekstra til, og 

det var nok… 

Ifølge træner Kim Kjærsgaard var det en af de mærkeligste kampe han havde været med til, 

og med den afslutning kan man sagtens forstå det synspunkt. 

 

Bk Skjold – LSF  3-3 (0-0) 
 

1-0: Skjold 

1-1: Morten ”Molle” Larsen (straffe) 

2-1: Skjold (straffe) 

2-2: Emil Scott Rasmussen 

3-2: Skjold 

3-3: Peter Stephansen 
 

Målmand: Lasse Gram-Jensen 

Forsvar: Jonas Johansen, Kasper Gram-Jensen, Aske Victor og Dennis Lind 

Midtbane: Morten ”Molle” Larsen, Emil Kjærsgaard, Morten ”Messi” Larsen, Peter 

Stephansen og Christian Steen Jensen 

Angreb: Marc Lind 

Bænken: Emil Scott Rasmussen, Benjamin Madsen, Morten Salomonsen (ikke på banen) 

 


