Ler. 8/8 - 14.00:
Tir. 11/8 - 18.30:
Fre. 14/8 - 18.45:

Efterar 2015
LSF - Vanlese

LSF - Frem (1. runde i DBU Pokalen)

Virum-Sorgenfri - LSF

Kampprogram for LSF Senior 1 2015-16

2-2
6-4 (efter straffe)
0-1

LSF — Avedere

Velkommen til Smerum Park, hvor LSF tager hul pa slutspurten, i kampen om overlevelse i
raekken til naeste saeson.

Dagens modstander er Avedare, der stadig holder ved i kampen om pladser til efterarets 2.
division. Holdet har sat point til i de seneste to kampe, og tabte derved vigtige skridt i
topkampen, som de er blevet en del af efter 6 sejre i treek, umiddelbart for fernavnte pointtab.
Et hold der for nyligt har prevet kraefter med 2. division, men nu atter er at finde i DS. Og en
modstander som LSF ofte har haft det svaert med, de tidligere gange de to hold har medtes de
seneste ar. LSF sejrede dog i seneste opger i efteraret, da man vandt en hardt tilkeempet sejr
pa 1-0 1 Avedere.

LSF er ikke en del af topkampen mere, og skal koncentrere sig 100% om at sikre sig
forbliven i raeekken til neeste saeson.

Hvor mange, der ryger ud er endnu uvist, da det bl.a. athanger af, hvor mange sjellandske
hold, der rykker ud af 2. div. i denne sa&son...

Men der kunne sagtens blive 3-4 eller maske 5 hold, der ryger ned (ja, stillingen siger 7 hold
under den stiplede, virtuelle linje...).

Som det tydeligt kan laeses pa stillingen i raekken, sa er LSF i reel nedrykningsfare, og der
SKAL godt med point pa tavlen i de sidste kampe, for at vaere sikre pa deltagelse i rakken
efter sommerferien.

Seneste kamp mod everst placerede Fredensborg gav desverre intet udbytte, men seneste
hjemmekamp blev vundet over et andet tophold, og i midtugen vandt man en sikker sejr pa 5-
0, da man bespgte Fuglebjerg/Sandved-Tornemark fra serie 2 i pokalen.

Fint med sikkert avancement i pokalen, men nok endnu vigtigere at have tanket lidt selvtillid
og faet folelsen af, at bolden altsa sagtens kan sparkes i kassen — noget som har veret et
problem i foréret.

Med flere spillere tilbage fra karanteene og skader i sidste rundes kamp, ser det ud til, at LSF
star godt rustet i dag. En kamp som bliver taet, taktisk, intens og fysisk, men forhébentlig
ogsé velspillet. God forngjelse ©

Lor. 22/8 - 14.00: LSF - Jeegersborg Bk. 3-0
Ler. 29/8 - 13.00: Hillered Fodbold - LSF 2-2
Ons. 2/9 - 17.15: LSF - Lyngby (2. runde i Pokalen) 0-5
Lor. 5/9 - 14.00: LSF - BSV 2-3
Ler. 12/9 - 13.00: GVI - LSF 2-3
Lor. 19/9 - 14.00: FA 2000 - LSF 3-2
Lor. 26/9 - 14.00: LSF - Bk. Skjold 1-1
Ler. 3/10 - 13.00: Kastrup Bk. - LSF 33
Lor. 10/10 - 14.00: LSF - Fredensborg BI 1-2
Ler. 17/10 - 13.30: Avedgre - LSF 0-1
Ler. 24/10 - 14.00: LSF - Allered FK 3-0
Ler. 31/10 - 13.00: Herlev - LSF 0-0
Forar 2016

Man. 28/3 - 15.00: Vanlgse - LSF 1-0
Ler. 2/4 - 15.00: LSF - Virum-Sorgenfri 2-0
Ler. 9/4 - 13.00: Jeegersborg Bk. - LSF 1-0
Lor. 16/4 - 14.00: LSF - Hillered Fodbold 0-0
Fre. 22/4 - 18.30: BSV - LSF 0-0
Ler. 30/5 - 14.00: LSF - GVI 1-1
Ler. 7/5 - 14.00: LSF - FA 2000 1-1
Lor. 14/5 - 13.00: Bk. Skjold - LSF 3-3
Lor. 21/5 - 14.00: LSF - Kastrup Bk. 1-0
Lor. 28/5 - 13.00: Fredensborg BI - LSF 1-0
Tir. 31/5 - 19.00: Fuglebjerg/Sandved-Tornemark - LSF  0-5 (4. runde i pokalen)
Lor. 4/6 - 14.00: LSF - Avedere
Ler. 11/6 - 15.00: Allergd FK - LSF
Tir. 14/6 - 19.00: Hvalse IF (S2) - LSF (5. runde i pokalen)
Lor. 18/6 - 15.00: LSF - Herlev

Senior 2 forar 2016
Lor. 9/4 - 16.00: LSF - Malev BK 1-1
Lor. 16/4 - 14.00: Slangerup & Omegn IF - LSF 3-2
Lor. 23/4 - 16.00: LSF - Avedere 1-2
Ler. 30/4 - 13.00: Orient GI - LSF 0-2
Ler. 7/5 - 13.00: Verlese - LSF 2-3
Lor. 14/5 - 16.00: LSF - BK Friheden 1-2
Lor. 21/5 - 14.00: Bagsverd BK - LSF 1-3
Lor. 28/5 - 16.00: LSF - Grenne Stjerne 3-4
Lor. 4/6 - 15.30: A-Team 2650 - LSF
Ler. 11/6 - 16.00: LSF - Taarbzk IF
Lor. 18/6 - 15.30: Lundtofte Boldklub - LSF

Dagens profil:

Jacob Sgberg debuterede for senior 1 i
hjemmekampen mod Kastrup for to uger siden.
Han har grebet chancen og spiller i dag sin
fjerde kamp for LSF.

Seberg er en ung, talentfuld spiller fra egne
rakker, som oftest er at finde i midterforsvaret.
En spiller med et glimrende overblik og fin
spilforstaelse, og en midterforsvarer, der roligt
og fattet klarer opgaverne nede bagi med stor
overbevisning péa trods af sin unge alder.

Er teknisk, taktisk og boldmassig sterk
forsvarsspiller, der kan se frem til mange LSF-
kampe fremover, hvis hans spil og udvikling
fortseatter.




LSF truppen Danmarksserien Pulje 1 2015-2016
Kampe i 23. spillerunde:
§2. I]Sasse. Grgm-]ensen (Dehlsen og S@nner VVS) 65 kampe 28/5: Herley - Jgersborg Bk. 2.
. ennis Lind (Center Air Pilot Academy) 123 kampe :
3. Jonas Johansen (Benny Johansen & Senner) 147 kampe 28/5: Avedgre - BSV 0-1
4. Kasper Gram-Jensen (TONNY - Din Tgjmand) 135 kampe 28/5: Fredensborg BI - LSF 1-0
5. Emil Scott Rasmussen (Grenne Hjem) 9 kampe 28/5: Kastrup Bk. - FA 2000 1-0
6. Morten "Molle” Larsen (Emdruplund Kaffe Risteri) 34 kampe 28/5: Allered FK ) Hillerad FOdl.)OId 0-0
7. Niki Wulff (Paludan og Ramsager Arkitektfirma) 45 kampe 28/5: Vanlese - Virum-Sorgenfti 3-0
8. Christian Steen Jensen (John & Per Snedker & Temrermester) 98 kampe 28/5: Bk. Skjold - GVI . 1-1
9 Marc Lind (JA Malov) 131 kampe 1/6: Jeegersborg Bk. - Hillerad Fodbold 4-1 (udsat fra runde 14)
10. Morten "Messi” Larsen (FN Polering) 87 kampe Stilling i DS Pulje 1 K \Y U T Score P
11. Dannie Riise (Realmaglerne Viggo Axelsen) 138 kampe 1. Fredensborg BI 24 14 5 5 36-21 47
12. Peter Stephansen (MDA Invest 2015) 87 kampe 2. Kastrup Bk. 23 11 7 5 46-37 40
13. Jacob Seberg (Ballerup-Smerum Kloakservice) 3 kampe 3 Vanlgse Tyt 117777 6 6 T 36-31 39
14. Benjamin Madsen (SK El & Teknik) 47 kampe 4. Avedare 23 11 5 7 40-25 38
15. Emil Kjersgaard (Sydbank) 53 kampe 5 BSV 24 9 10 5 34-34 37
16. Jacob Lind (Brdr. Theisen Murermester) 49 kampe 6. GVI 23 9 8 6 3527 35
17. Aske Victor (Gunnars Planter) 71 kampe 7. Herlev 23 9 7 7 34.23 34
18. Mikkel Svendsen (Gunnar Larsen & Senner) 13 kampe "8 Hillerod Fodbold T3 Ty T 5T 9 T 3840 T 37
Kasper Gram og Messi er tilbage efter karantane sidste weekend, mens Molle ogsa er klar 9. LSF 23 7 10 6 32-26 31
ovenpd en mindre skade. 2. holdets normale keeper, Kim Ziegler, spiller sin fjerde kamp i 10. Jaggersborg Bk. ) 23 8 7 8 38-38 31
traek pa 1. holdet, og har indtil videre gjort det godt i Lasses fraver. 11. Virum-Sorgenffi 23 8 6 9 28-33 30
12. Bk. Skjold 23 6 8 9 28-34 26
Cheftreener: Kim Kjarsgaard Malmandstraenere: Kim Toxvard og Allan Koustrup 13. Allered FK 24 2 S 17 17-46 11
Assistenter: Peter Larsen og Henrik Andresen Holdledere: Ole Barca og Peter Wagner 14. FA 2000 24 1 7 16 23-50 10
Dommer: Morten Christoffersen Linjedommere: II;tllilip I()}(g'ko Pilipovic ?/gr_lgleggi(l)r:npl:e Al g?)i)?)p-llll:izggr?se‘t;org BI 1-6
aus recersen 3/6 - 18.30: BSV - Allerod FK 3-2
4/6 - 13.00: Hillered Fodbold - Herlev
Avedere truppen 4/6 - 13.00: Jaegersborg Bk. - Vanlese
< Abdullah Thamer Jassem % Lucas Knudsen j;g ) ggg gly IS-kY11r(;1r_n-I§0rgenf]r31k
% Anders Mikkelsen % Martin Nordentoft s - >K0 astrup Bk.
% Anton Holm % Meck Norgaard Jensen Topscorerliste DS pulje 1 LSF malscorere 2015-16
< Bjern Jensen s Medo Kamara
¢+ Casper Lauridsen « Mikkel Gunthel Bang Mikkel S. Andersen  Hillered 15 Marc Lind 6
% Chris Lindskow % Mikkel Schmelling Jimmy Mayasi GVI 13 Morten ”Molle” Larsen 6
¢ Christian Larsen % Niklas Myhrmann Sebastian Kroghdal ~ Herlev 12 Emil Kjarsgaard 5
+«  Emil Vatani + Olaleye Muftau Kristoffer Heeris Kastrup 11 Benjamin Madsen 5
+« Frederik V. S. S. Hansen +* Rasmus Siggaard Rasmus S. Petersen  BSV 10 Morten "Messi” Larsen 2
¢+ Jacob Bjerrum Abildgaard +¢ Sebastian Tan Kasper Frandsen Kastrup 9 Christian Steen Jensen 2
% Jesper Hansen % Simon Duer Nicolai F. Vallys Bk. Skjold 9 Niki Wulff 2
% Kim Gurskov % Thomas Petersen Zakaria El-Ouaz Jeegersborg 9 Emil Scott Rasmussen 2
. . Jack Castelijns Vanlgse 9 Frederik Steen Jensen 2
Traener: Jan Christensen Holdledere: Rene Kuscu & Mark Frederiksen Austin Alfred Vanlose 9 Peter Stephansen, Dennis Lind,
Ass.trener: Claus ‘Buller’ Clausen Maélmandstraner: Seren Hansen Frederik Kragh, Dannie Riise
Specialtraner: Tonny Jergensen Sportschef: Per Myhrmann og Patrick Kongsted 1




All Time top 15 LSF kampe

1. Henrik Andresen 319

2. Jacob Halling 299

3. Ole Barca Hansen 273

4. Morten Jensen 248

5. Thommas Henriksen 241

6. Brian "Mikro” Blankholm 229

7. Henrik Pedersen 220

8. Ole Nielsen 220

9. Klaus See Rylov 204

10. Michael Bjergby 203

11. Kenneth Nielsen 177

12. Flemming Olsen 177

13. Palle Mollerup Jensen 175

14. Niels Bogh 173

15. Michael Rasmussen 169

Stilling Senior 2

Stilling Serie 2 Pulje 2 K v U T Score P
1. Lundtofte Boldklub 8 6 2 0 26-9 20
2. BK Friheden 8 5 2 1 16-11 17
3. Taarbak IF 8 5 1 2 18-10 16
4. Grenne Stjerne 8 5 1 2 21-15 16
5. Avedere IF 8 4 2 2 10-8 14
6. Malegv BK 8 4 2 2 14-13 14
7. LSF 8 3 1 4 16-15 10
8. A-Team 2650 8 3 1 4 9-14 10
9. Varlese 8 2 0 6 7-12 6
10. Slangerup & Omegn IF 8 2 0 6 11-20 6
11. Orient GI 8 1 1 6 10-20 4
12. Bagsvaerd BK 8 1 1 6 10-21 4

Kampprogrammet fremover pa hjemmesiden

Husk at kampprogrammet fremover kun i meget begraenset omfang vil kunne fas pd Smerum
Park. Til gengaeld vil det vare tilgengeligt pd www.Isf.dk allerede torsdag/fredag, hvor man
vil kunne se samme info som s@dvanligt (kamptrupper, statistik, dagens profil mm.), og vil
man have det med p4 stadion, s& kan man selv printe det ud. Programmet vil komme som en
del af en udvidet optakt pa hjemmesiden i dagene op til hjemmekampene.

Karantaeneregler

I DBU’s raekker er det sddan, at man optjener point til en karantaene-liste, nar man modtager
gule og rede kort. Alt efter forseelsens type og hardhed deles der henholdsvis 3, 4 eller 6
point ud for et gult kort — hvor 6 point er for den hardeste forseelse.

Ved to gule kort og efterfolgende udvisning far man 9 point i tilleeg oven i pointene for
forseelserne.

Ved direkte radt far man 24 point i tilleeg oven i forseelsens taksering.

En spilledags karantane udleses hver gang man passerer felgende point:

15, 30, 44, 58, 72, 86, 100, 114, 128

Antallet af karanteenedage er altsé lig med antallet af passerede tal.

Kasse 1 — eller A-forseelser (3 point)

En type forseelse af denne kaliber er de tekniske forseelser. Det er her hvor spilleren
indtreeder eller genindtraeder pa banen uden at dommeren har givet tilladelse, overtraeder
straffesparksfeltet, forlader banen uden tilladelse (undtagelsen er hvis spilleren er skadet),
ikke har sit udstyr i orden, ikke overholder de 9,15 meter, sparker bolden vak, forhaler tiden
eller hvor dommer eller linjedommeren generes.

Kasse 2 — eller B-forseelser (4 point)

Det er her, hvor vi haver barren lidt. Her kan en advarsel gives for film, benspand uden fare
for modspilleren, ved ord eller handling at vise, at man er utilfreds med dommerens afgerelse,
hands, bergve en oplagt scoringsmulighed uden fare for modspilleren, puffe eller holde samt
utilladelig spilleméade/overtraede spillets love uden fare for modspilleren.

Kasse 3 — eller C-forseelser (6 point)

Nu er vi over i de grove forseelser. Der her hvor spilleren slar, sparker, spytter eller forseger
pa dette, benspaend med fare for modspilleren, andre forseelser, hvor modspilleren udsattes
for fare — og bergver en oplagt scoringsmulighed, hvor modspilleren bringes i fare.

Point LSF spillere 2015-16 Gule Rede Point
Dannie Riise 4 2% 69 (*2 x gult+dir. redt)

Dennis Lind 8 1* 57 (*2 x gult)
Kasper Gram-Jensen 3 1* 42 (*direkte radt)
Marc Lind 7 0 36

Morten "Molle” Larsen 5 0 30

Jonas Johansen 4 0 24

Niki Wulff 4 0 20

Benjamin Madsen 1 1* 20 (*2 x gult)
Jacob Lind 3 0 16

Morten "Messi” Larsen 3 0 15

Aske Victor 3 0 14

Peter Stephansen 2 0 10

Christian Steen Jensen 1 0 6

Lasse Gram-Jensen 1 0 6

Emil Kjersgaard 1 0 6

Kristian Larsen 1 0 4

Patrick Kongsted 1 0 3




Senior 1: Miraklet er sket - Cheftraeneren kan se!

Denne tirsdag var treeningen henlagt til idylliske Fuglebjerg/Sandved hvor
der skulle spilles pokalfodbold for forste gang i &r. Samtidig var det
kanonfotografen Jorgen Steen Jensens fodselsdag og han enskede sig bare en
sejr....og den kom ogsa.

Men omstaendighederne for resultatet — eller resultaterne i foréret var noget
anderledes end vi er vandt til. Det skal ikke vaere nogen hemmelighed, at vi
ikke er tilfreds med forarssesonen som den er forlebet.

Alt for mange uafgjorte kampe og for fa mal har betydet, at det ikke er gaet
som det plejer. Men endelig har vi fundet forklaringen: Cheftreenere Kim
Kjeersgaard kan se igen!

Igennem langere tid har han brugt nogle lesebriller og efter lange
forhandlinger med hans kone Mai-Britt kom han ned til optikeren. Her blev
han bedt om at se pé tavlen og spergsmalet var: Hvad stér der her?

Kim matte med skam meddele, at han ikke kunne se noget som helst,
hvorefter optikeren faeldede dommen: S& mé du heller ikke kere bil!

Sa da Kim medte op til dagens kamp havde han fiet kontaktlinser. Han
kunne nu se hvad der foregik og underligt nok var han meget tavs under
kampen: Hvad er det der sker?

Heldigvis var hans tro vabner Peter Larsen ved hans side som sedvanligt
kunne han sa brele lidt ind til drengene, og kampen kunne keres hjem.

Sa det er maske forklaringen pa, at det er gdet som det er — dog skal det her
navnes, at Kim aldrig har veret i tvivl om at vi spiller i hvide trgjer.....

Omkring selve kampen sé fik Jorgen sin fodselsdagsgave. Fuglebjerg — fra
midten af serie 2 — var ingen opgave og allerede 1 det 3. min. pressede Marc
”Nu-Pé-Pletten-igen” deres bagerste kaeder og erobringen beted at han kom
alene med mélmanden og scorede til 1-0.

Allerede i det 15. min. blafrede netmaskerne igen. Spirrevippen Jacob Lind
brad igennem i vores hgjerside og lagde den perfekt ind til en flyvende skotte
— Emil Scott - der headede bolden i méil til en 2-0 foring.

Derefter gik der lidt hael og té i den. Vi gjorde nok det svaere for os selv i
stedet for at spille mere direkte, men der var ogsé masser af plads sé det blev
en god gang trening.

Kim var ved at vagne op og i pausen foretog han tre udskiftninger. Nu er vi
stadigvaek under SBU og det betyder jo flyvende udskiftninger.

Modstanderen var slet, slet ikke vandt til det heje tempo og mange
kombinationer fled bare og det matte give flere mal.

I det 50. min. beted gode kombinationer mellem ”Scott” og Salo at
sidstnavnte lige pludselig var helt fri og i to forseg lavede han sit forste mal i
ar.

Nu synes Frederico — eller Frede — at farmand skulle have en fodselsdagsgave.
Forst bred ”JJ” igennem pé hejre flanke og indlegget satte Frede i mal — ogsé
efter to forseg og midt 1 halvlegen var det Scott der lob fra forsvar, afdriblede

mélmanden og lagde den ind til Frede der bare skulle satte en inderside pa.

Nu var det helt gameover og Kim kunne nu med nye gjne se pd mulighederne
til den meget vigtige kamp 1 weekenden.

Vikom hjem uden skader og en fantastisk aften med op til 22. grader var
overstdet — sd forventningerne er store til pa lerdag.

Opstilling:

Malmand: Kim

Forsvar: Salo, ”’KG ”, Seberg og Dennis Lind
Midtbane: Peter, Riise, Jacob Lind, Svendsen og Scott
Angreb: Marc

Baenken: JJ”, Emil og Frede

Der er trukket lod til naste runde i Pokalen, og her skal LSF made endnu et
serie 2 hold. Hvalse IF bliver modstanderen i en kamp, der spilles tirsdag den
14/6 kl. 19.00 pa Hvalse ny Idraetspark.

Umiddelbart en god lodtreekning for LSF, der stdr med fine muligheder for
avancement og deltagelse i efterarets sjove pokalkampe mod potentielle
modstandere fra landets hgjeste reekker.




