
                             

 

 
 

Kampprogram for LSF Senior 1 2015-16 
 

Efterår 2015 

Lør. 8/8 - 14.00: LSF - Vanløse  2-2 

Tir. 11/8 - 18.30: LSF - Frem (1. runde i DBU Pokalen)  6-4 (efter straffe) 

Fre. 14/8 - 18.45: Virum-Sorgenfri - LSF  0-1 

Lør. 22/8 - 14.00: LSF - Jægersborg Bk.  3-0 

Lør. 29/8 - 13.00: Hillerød Fodbold - LSF  2-2 

Ons. 2/9 – 17.15: LSF - Lyngby (2. runde i Pokalen)  0-5 

Lør. 5/9 - 14.00: LSF - BSV   2-3 

Lør. 12/9 - 13.00: GVI - LSF   2-3 

Lør. 19/9 - 14.00: FA 2000 - LSF  3-2 

Lør. 26/9 - 14.00: LSF - Bk. Skjold  1-1 

Lør. 3/10 - 13.00: Kastrup Bk. - LSF  3-3  

Lør. 10/10 - 14.00: LSF - Fredensborg BI  1-2 

Lør. 17/10 - 13.30: Avedøre - LSF  0-1 

Lør. 24/10 - 14.00: LSF - Allerød FK  3-0 

Lør. 31/10 - 13.00: Herlev - LSF   0-0 

Forår 2016 

Man. 28/3 - 15.00: Vanløse - LSF  1-0 

Lør. 2/4 - 15.00: LSF - Virum-Sorgenfri  2-0  

Lør. 9/4 - 13.00: Jægersborg Bk. - LSF  1-0 

Lør. 16/4 - 14.00: LSF - Hillerød Fodbold  0-0  

Fre. 22/4 - 18.30: BSV - LSF   0-0 

Lør. 30/5 - 14.00: LSF - GVI   1-1 

Lør. 7/5 - 14.00: LSF - FA 2000  1-1 

Lør. 14/5 - 13.00: Bk. Skjold - LSF  3-3 

Lør. 21/5 - 14.00: LSF - Kastrup Bk.  1-0 

Lør. 28/5 - 13.00: Fredensborg BI - LSF  1-0 

Tir. 31/5 - 19.00: Fuglebjerg/Sandved-Tornemark - LSF 0-5 (4. runde i pokalen) 

Lør. 4/6 - 14.00: LSF - Avedøre  1-0 

Lør. 11/6 - 15.00: Allerød FK - LSF  4-0 

Lør. 18/6 - 15.00: LSF - Herlev    

Tir. 21/6 - 19.00: Hvalsø IF (S2) - LSF (5. runde i pokalen)  

 

 

LSF – Herlev 
 

Velkommen til Smørum Park, hvor LSF har kniven for struben og sandsynligvis skal have 

point for at sikre sig mod nedrykning til Sjællandsserien. 

 

Dagens gæster fra Herlev har stadig muligheden for at rykke op i 2. div. Det kræver en sejr i 

dag, og samtidig at nogle af de andre resultater flasker sig i dag. 

Gæsterne har – ligesom LSF – ikke imponeret her i foråret, men sejre i de sidste to kampe har 

gjort, at de stadig er med i kapløbet om den potentielle oprykning som en 2. plads kan give. 

 

1. pladsen har Fredensborg sikret sig med et forspring på hele 7 point ned til nr. 2.  

Et imponerende forår med 10 sejre i foreløbig 12 kampe har givet dem en fortjent og sikker 

oprykning.  

 

Nedrykningen er ikke afgjort, og det er stadig uvist hvor mange, der rykker ud af rækken, 

men det tyder på at de 3 eller 4 sidste må en tur ned, og LSF er i fare for at havne dér… 

 

En sejr i dag over Herlev vil sikre holdet endnu en sæson i DS. Uafgjort vil måske være nok, 

men man vil være afhængig af andre resultater. Det samme gælder ved et nederlag, som vil 

gøre, at Hillerød kan passere LSF med en sejr i dag, og får Jægersborg også point, så vil LSF 

havne på den 4. sidste plads, der sandsynligvis vil koste en tur ned i Sjællandsserien. 

 

Alle disse spekulationer og regnestykker kan dog lægges i graven ved at vinde dagens kamp. 

De seneste hjemmekampe mod tophold er vundet 1-0, så troen på endnu en sejr bør være 

tilstede. 

Selvtilliden må dog have lidt et knæk, da holdet i sidste weekend tabte hele 4-0 i Allerød. 

Holdet leverede måske sæsonens dårligste resultat mod allerede nedrykkede Allerød. En sejr 

havde sikret holdet inden dagens skæbnekamp, så det var lidt uforståeligt, at LSF leverede så 

uinspireret en indsats.  

Faktisk har man haft en del problemer med bundholdene, så måske er det heldigt, at det er et 

tophold, der kommer på besøg i dag – det styrker statistisk chancerne for sejr til LSF. 

 

 

 
 
 

 

Senior 2 forår 2016 
 

Lør. 9/4 - 16.00: LSF - Måløv BK  1-1 

Lør. 16/4 - 14.00: Slangerup & Omegn IF - LSF 3-2 

Lør. 23/4 - 16.00: LSF - Avedøre  1-2 

Lør. 30/4 - 13.00: Orient GI - LSF  0-2 

Lør. 7/5 - 13.00: Værløse - LSF  2-3 

Lør. 14/5 - 16.00: LSF - BK Friheden  1-2 

Lør. 21/5 - 14.00: Bagsværd BK - LSF  1-3 

Lør. 28/5 - 16.00: LSF - Grønne Stjerne  3-4 

Lør. 4/6 - 15.30: A-Team 2650 - LSF  1-3 

Lør. 11/6 - 16.00: LSF - Taarbæk IF  3-3 

Lør. 18/6 - 15.30: Lundtofte Boldklub - LSF   

 

Dagens profil: 
 

Christian Steen Jensen spiller i dag sin kamp 

nr. 100 for klubbens 1. hold. 

Han er en af de mange fra årgang 92, der 

danner stammen om dette hold, og han har de 

sidste sæsoner steppet op og vist sit potentiale 

frem. 

Krelle er en dygtig offensiv-spiller med et 

godt venstreben, glimrende teknik og fin 

spilforståelse. Han kan spille de fleste 

offensive pladsen og gør sig både som 

oplægger og målscorer. 

Han har bidt sig godt fast på holdet, så der 

ligger mange kampe og venter på Krelle 

fremover. Tillykke med de første 100  
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LSF truppen 
 

22. Lasse Gram-Jensen  (Dehlsen og Sønner VVS)    65 kampe 

2. Dennis Lind  (Center Air Pilot Academy) 124 kampe 

3. Jonas Johansen  (Benny Johansen & Sønner) 149 kampe 

4. Kasper Gram-Jensen  (TONNY – Din Tøjmand)  137 kampe 

5. Emil Scott Rasmussen (Grønne Hjem)        11 kampe 

6. Morten ”Molle” Larsen (Emdruplund Kaffe Risteri)   36 kampe 

7. Niki Wulff  (Paludan og Ramsager Arkitektfirma)   45 kampe 

8. Christian Steen Jensen (John & Per Snedker & Tømrermester)   99 kampe 

9. Marc Lind  (JA Måløv)   133 kampe  

10. Morten ”Messi” Larsen (FN Polering)    89 kampe 

11. Dannie Riise  (Realmæglerne Viggo Axelsen) 140 kampe 

12. Peter Stephansen  (MDA Invest 2015)    89 kampe 

13. Jacob Søberg  (Ballerup-Smørum Kloakservice)     5 kampe 

14. Benjamin Madsen  (SK El & Teknik)    49 kampe 

15. Emil Kjærsgaard  (Sydbank)     55 kampe 

16. Jacob Lind  (Brdr. Theisen Murermester)   50 kampe 

17. Aske Victor  (Gunnars Planter)    71 kampe 

18. Mikkel Svendsen  (Gunnar Larsen & Sønner)    14 kampe 
 

Kim Ziegler beholder pladsen i målet og spiller i dag sin 6. kamp i træk for holdet. Eneste 

ændring i forhold til seneste kamp, er at Dannie Riise er ude med karantæne. I stedet er 

Krelle med igjen, og han spiller i dag sin kamp nr. 100 for LSF. 

 

Cheftræner: Kim Kjærsgaard Målmandstrænere: Kim Toxværd og Allan Koustrup 

Assistenter: Peter Larsen og Henrik Andresen Holdledere: Ole Barca og Peter Wagner 

 

Danmarksserien Pulje 1 2015-2016 
 

Kampe i 25. spillerunde: 

11/6: Virum-Sorgenfri - Jægersborg Bk. 3-2 

11/6: Herlev - BSV  3-0 

11/6: Avedøre - FA 2000  0-1 

11/6: Fredensborg BI - Bk. Skjold 2-1 

11/6: GVI - Kastrup Bk.  2-0 

11/6: Vanløse - Hillerød Fodbold 1-0 

11/6: Allerød FK - LSF  4-0 
 

Stilling i DS Pulje 1  K                 V        U        T              Score                P 

 1.   Fredensborg BI  25                15       5         5               38-22               50 

 2.   Kastrup Bk.  25                12       7         6               48-40               43 

 3.   Vanløse   25                12       6         7               38-33               42 

 4.   Herlev   25                11       7         7               38-23               40 

 5.   Avedøre   25                11       5         9               40-27               38                          

 6.   GVI    25                10       8         7               37-29               38 

 7    BSV   25                 9       10        6               34-37               37 

 8.   Virum-Sorgenfri  25                10       6         9               33-35               36 

 9.   LSF   25                 8       10        7               33-30               34 

10.  Jægersborg Bk.  25                 9        7         9               42-42               34 

11.  Hillerød Fodbold  25                 9        5        11              38-42               32    

12.  Bk. Skjold  25                 6        8        11              30-38               26 

13.  Allerød FK    25                 3        5        17              21-46               14 

14.  FA 2000    25                 2        7        16              24-50               13 
 

Kampe i 26. og sidste spillerunde: 

18/6 - 15.00: Kastrup Bk. - Fredensborg BI 

18/6 - 15.00: Bk. Skjold - Avedøre 

18/6 - 15.00: FA 2000 - Allerød FK  

18/6 - 15.00: LSF - Herlev  

18/6 - 15.00: BSV - Vanløse  

18/6 - 15.00: Hillerød Fodbold - Virum-Sorgenfri 

18/6 - 15.00: Jægersborg Bk. - GVI  

 

Herlev truppen 
 

 Ahmad Al-Bahadli 

 Ahmed Iljazovski 

 Alexander Varming 

 Christian Thorup 

 Christopher Grube Jensen 

 Daniel Dulong Hoff 

 Jacob Nielsen 

 Jacob Østbjerg Jørgensen 

 Jonas Rasmussen 

 Julius Lundgaard Jensen 

 Kasper Theis Jensen 

 Lasse Astradsson Juul-Jensen 

 

Træner: Peter Gustavsen  Holdledere: Leif Nielsen 

Træner: Daniel Jønsson   Målmandstræner: Jan Poulsen 

   

Topscorerliste DS pulje 1 
 

Mikkel S. Andersen     Hillerød 15 

Jimmy Mayasi             GVI 13 

Sebastian Kroghdal      Herlev 12 

Zakaria El-Ouaz           Jægersborg 12 

Kristoffer Heeris          Kastrup 12 

Rasmus S. Petersen      BSV 10 

Kasper Frandsen          Kastrup   9 

Nicolai F. Vallys          Bk. Skjold   9 

Jack Castelijns              Vanløse   9 

Austin Alfred                Vanløse   9 

Oscar Vraae                  Virum   9 

 

Dommer: Máté Fiderman  Linjedommere: Henrik Pedersen 

    Christoffer Ammitzfeldt 

 

LSF målscorere sæsonen 2015-16 
 

Marc Lind            6 

Morten ”Molle” Larsen           6 

Emil Kjærsgaard           5 

Benjamin Madsen           5 

Christian Steen Jensen           3 

Morten ”Messi” Larsen           2 

Niki Wulff            2 

Emil Scott Rasmussen           2 

Frederik Steen Jensen           2 

Peter Stephansen, Dennis Lind, 

Frederik Kragh, Dannie Riise 

og Patrick Kongsted           1 
 

 Lasse Würtz 

 Marc Kalsbøll Hessellund Olsen 

 Marc Skytte Olsen 

 Nicholas Sobieski Hansen 

 Nikolaj Larsen 

 Nis Launtoft Pedersen 

 Oliver Holse Justesen 

 Oliver Pedersen 

 Peter Westlund 

 Rasmus Schuster 

 Sebastian Svane Kroghdal 

 



                              

 

 
 

 

Stilling Senior 2 
 

Stilling Serie 2 Pulje 2  K            V     U     T           Score           P 

 1.  Lundtofte Boldklub  10           7      3      0            29-11         24 

 2.  Grønne Stjerne  10           6      2      2            28-17         20 

 3.  Taarbæk IF  10           6      2      2            24-13         20 

 4.  BK Friheden  10           6      2      2            24-19         20 

 5.  Måløv BK   10           6      2      2            20-16         20 

 6.  Avedøre IF  10           4      3      3            11-10         15 

 7.  LSF   10           4      2      4            22-19         14 

 8.  A-Team 2650  10           3      1      6            12-24         10 

 9.  Værløse   10           3      0      7            14-17           9 

10. Bagsværd BK  10           2      2      6            16-24           8 

11. Slangerup & Omegn IF 10           2      0      8            13-29           6 

12. Orient GI   10           1      1      8            12-26           4 

 

Senior 2 har allerede sikret sig forbliven i rækken inden sidste spillerunde i dag. Efter en sløv 

start på sæsonen har holdet fået rettet flot op på det, og har igen vist noget af det spil, vi ved 

de kan levere.  

Bemærk i øvrigt den tætte kamp om den sidste oprykningsplads, som sandsynligvis bliver 

afgjort på bedste målscore. LSF slutter af i dag mod allerede oprykkede Lundtofte. 

Karantæneregler 
 

I DBU’s rækker er det sådan, at man optjener point til en karantæne-liste, når man modtager 

gule og røde kort. Alt efter forseelsens type og hårdhed deles der henholdsvis 3, 4 eller 6 

point ud for et gult kort – hvor 6 point er for den hårdeste forseelse. 

Ved to gule kort og efterfølgende udvisning får man 9 point i tillæg oven i pointene for 

forseelserne. 

Ved direkte rødt får man 24 point i tillæg oven i forseelsens taksering. 

En spilledags karantæne udløses hver gang man passerer følgende point: 

15, 30, 44, 58, 72, 86, 100, 114, 128  
Antallet af karantænedage er altså lig med antallet af passerede tal. 
 

Kasse 1 – eller A-forseelser (3 point) 

En type forseelse af denne kaliber er de tekniske forseelser. Det er her hvor spilleren 

indtræder eller genindtræder på banen uden at dommeren har givet tilladelse, overtræder 

straffesparksfeltet, forlader banen uden tilladelse (undtagelsen er hvis spilleren er skadet), 

ikke har sit udstyr i orden, ikke overholder de 9,15 meter, sparker bolden væk, forhaler tiden 

eller hvor dommer eller linjedommeren generes. 
 

Kasse 2 – eller B-forseelser (4 point) 

Det er her, hvor vi hæver barren lidt. Her kan en advarsel gives for film, benspænd uden fare 

for modspilleren, ved ord eller handling at vise, at man er utilfreds med dommerens afgørelse, 

hands, berøve en oplagt scoringsmulighed uden fare for modspilleren, puffe eller holde samt 

utilladelig spillemåde/overtræde spillets love uden fare for modspilleren. 
 

Kasse 3 – eller C-forseelser (6 point) 

Nu er vi over i de grove forseelser. Der her hvor spilleren slår, sparker, spytter eller forsøger 

på dette, benspænd med fare for modspilleren, andre forseelser, hvor modspilleren udsættes 

for fare – og berøver en oplagt scoringsmulighed, hvor modspilleren bringes i fare. 
 

 Point LSF spillere 2015-16 Gule   Røde    Point 

Dannie Riise     5         2*        75 (*2 x gult+dir. rødt) 

Dennis Lind     9         1*        63 (*2 x gult) 

Kasper Gram-Jensen     3         1*        42 (*direkte rødt) 

Marc Lind       7         0          36 

Morten ”Molle” Larsen       6         0          36 

Benjamin Madsen     2         1*        26 (*2 x gult) 

Jonas Johansen     4         0          24 

Niki Wulff     4         0          20 

Jacob Lind     3         0          16 

Morten ”Messi” Larsen     3         0          15 

Aske Victor     3         0          14 

Emil Kjærsgaard     2         0          10 

Peter Stephansen     2         0          10 

Christian Steen Jensen     1         0           6 

Lasse Gram-Jensen     1         0           6 

Kristian Larsen     1         0           4 

Patrick Kongsted     1         0           3 
 

 

All Time top 15 LSF kampe 
 

1. Henrik Andresen  319 

2. Jacob Halling  299 

3. Ole Barca Hansen  273 

4. Morten Jensen  248 

5. Thommas Henriksen  241 

6. Brian ”Mikro” Blankholm 229 

7. Henrik Pedersen  220 

8. Ole Nielsen  220 

9. Klaus Søe Rylov  204 

10. Michael Bjergby  203 

11. Kenneth Nielsen  177 

12. Flemming Olsen  177 

13. Palle Mollerup Jensen  175 

14. Niels Bogh  173 

15. Michael Rasmussen  169 

 

 

Husk LSF-Brøndby IF på lørdag! 
 

Brøndbys stjerner gæster Smørum Park næste weekend. Superliga-holdet spiller en række 

træningskampe mod nogle af de klubber, der er med i Masterclass projektet, og derfor får vi 

fornemt besøg i næste weekend. 

Kampen starter kl. 14.00 og indgangen åbner en time før. Kom og støt LSF i deres sidste 

kamp inden sommerferien. 



                             

 

 
 

 

Senior 1: Sorte skyer over Smørum – 4-0 kollaps i Allerød! 

 

HVAD SKETE DER LIGE DER??? Showdown i Allerød... 

 

Som cheftræner Kim Kjærsgaard sagde efter kampen i omklædningsrummet: ”Det var et 

kollektivt kollaps – jeg er rystet”. 

Nogen gange er der kampe hvor tingene bare ikke vil lykkes og det må vel være forklaringen 

på et fortjent 4-0 nederlag til allerede nedrykningsdømte Allerød. Hvorfor de lige var så 

tændte og vi ikke var, er det store spørgsmål. Måske var det varmen? Måske at vi tog for let 

på tingene? Det er der nok ingen der ved…. 

Det startede ellers OK. Allerede efter 3. min. gav gode kombinationer en helt fri Riise, men 

hans skud var ikke nogen reel opgave for målmanden. 

Omvendt fik det tændte Allerødhold en omstilling umiddelbart herefter og her måtte 

Jaguaren i målet – Kim Ziegler - finde en redning frem. Så var vi advaret. 

Men allerede i det 16. min. kom så det første missil. I vores forsvar blev der lavet frispark (?) 

mod en Smørumdreng, men det blev ikke dømt. En Allerødspiller opsnappede bolden og 

efter nogle træk sparkede han bolden i utageligt i nettet. 

Nu troede vi at drengene ville vågne op. ”Benja” blev sendt af sted over kanten og kom tæt 

under mål, men han fandt ikke rigtigt Marc ”Altid-På-Pletten” Lind og så ebbede det ud. 

Vi havde stadigvæk lidt spil, men i det 31. blev vi virkelig sat under pres. Et hjørnespark 

blev sendt indover og ud kom Jaguaren. Desværre for ham og holdet var det en Allerødspiller 

der satte hovedet på og så stod det 2-0. 

Nu skulle der tryk på. Og rent faktisk spillede vi godt i 8-10. min. Det betød et godt opspil og 

sørme om bolden ikke landede for fødderne af ”Messi”, men hans fantastiske afslutning 

ramte stolpen – og så var vi nok klar over at vi ikke lige havde dagen. 

Nu skulle der satses. Vi gik over til en 3-5-2 og det blev en MEGET underholdende 2. 

halvleg – hvis man altså ikke lige var fra Smørum…. 

Den ene chance efter den anden – og til begge hold – gjorde, at der snildt kunne være scoret 

9-10 mål i denne halvleg – så begge hold havde chancer til det helt store målorgie. 

 48. min.: ”Molle” i dybden – alene med målmanden der redder  

 52. min.: ”Molle” frispark lige over  

 55. min.: ”Benja” i dybden – alene med målmanden, men afslutning lige på  

 60. min.: Allerød alene med Jaguaren – han redder  

 65. min.: Allerød alene med Jaguaren – han redder  

 68. min.: Allerød alene med Jaguaren – han redder  

 75. min.: Indlæg og Jaguaren igen i fuldlængde – hjørne  
 

 77. min.: 3-0. Overlap og game over.  

 85. min.: Peter alene, men målmanden redder igen  

 86. min.: 4-0. Allerødspiller i dybden – Jaguaren frem, men følt lob og i mål.  

 - og så har jeg nok glemt en masse... 

 

Hvad er der så gået galt? 

 

Her er min helt subjektive analyse som du kan være uenig eller enig i. 

Først og fremmest fik vi slet ikke presset modstanderen nok. Det var som om kæderne ikke 

rigtigt hang sammen så når tre arbejdede så var der ingen anden bølge til at bakke op. 

En af de ting der blev snakket om på lægterne var, at da vi kom bagud så var der ingen der 

”hidsede” sig op og fik hanket op i de andre. Det var som om at gassen gik lidt af ballonen. 

For det tredje – som Kim også påtalte – så var pasningsspillet ikke i orden. Alt for mange 

lette bolde blev tabt og Allerødforsvaret var absolut til at tale med. 

Og så det altafgørende: Vi kan ikke lave mål. En pudsig ting er følgende: En gylden regel er 

at komme over kanterne og så lave et indlæg – det gjorde vi så. Rigtigt mange gange kom vi 

over kanterne – og rent faktisk kom vi langt ned af banen – og ind i feltet. MEN: På min blok 

står der at vi ti gange kom bagom deres forsvar – MEN IKKE EN ENESTE GANG RAMTE 

VI EN HVID SPILLER!!!! 

Det er da tankevækkende. Hvis vi havde en af de dage hvor tingene lykkedes så kunne vi 

have lavet masser af mål. 

Men OK: Det var en kamp som nok hurtigt kan glemmes. Vi har nu kun en kamp tilbage: Og 

det er næste søndag hvor vi møder Herlev – og de spiller for oprykning! Men det gjorde 

Avedøre også i sidste weekend så mon ikke vi løser den opgave? 

Men sorte skyer trækker sig over Smørum Park og med et nederlag kan vi havne i 

fedtefadet...  

 

Gule kort:  Marc Lind, Emil og Riise 

 

Opstilling:  

Målmand: Kim 

Forsvar:  ”KG”, ”JJ ”, Søberg og Svendsen (ud 46) 

Midtbane: ”Molle”, Riise (ud 66), ”Benja”, ”Messi” og Emil 

Angreb: Marc (ud 80) 

Bænken: Scott (ind 46), Peter (ind 66) og Jacob Lind (ind 66 

 

- Wagner 

 


