
                             

 

 
 

Kampprogram for Senior 1 2016-17 
 

Efterår 2016 

Lør. 6/8 - 14.00: LSF - Avedøre   4-1 

Lør. 9/8 - 18.30: Rosenhøj BK - LSF (1. runde DBU Pokalen)  1-3 

Lør. 13/8 - 13.30: Fremad Valby - LSF   1-4 

Lør. 20/8 - 14.00: LSF - Karlslunde IF    

Lør. 27/8 - 15.00: Skovshoved IF - LSF    

Tir. 30/8 - 17.30: LSF - AB (2. runde DBU Pokalen)   

Lør. 3/9 - 15.00: Rishøj Boldklub - LSF 

Lør. 10/9 - 12.00: LSF - Herlufsholm GF   

Lør. 17/9 - 13.00: B 1908 - LSF   

Lør. 24/9 - 14.00: LSF - GVI    

Lør. 1/10 - 15.00: AB Tårnby - LSF   

Lør. 8/10 - 13.00: Avedøre - LSF   

Lør. 15/10 - 14.00: LSF - Fremad Valby   

Lør. 22/10 - 13.00: Karlslunde IF - LSF   

Lør. 29/10 - 14.00: LSF - Skovshoved IF   

Lør. 5/11 - 14.00: LSF - Rishøj Boldklub   
 

Forår 2017 

Fre. 24/3 - 18.30: Herlufsholm - LSF   

Lør. 1/4 - 14.00: LSF - B 1908   

Lør. 8/4 - 13.00: GVI - LSF    

Lør. 15/4 - 14.00: LSF - AB Tårnby 

Lør. 22/4 - 14.00: LSF - Avedøre 

Lør. 29/4 - 13.30: Fremad Valby - LSF   

Lør. 6/5 - 14.00: LSF - Karlslunde IF   

Lør. 13/5 - 15.00: Skovshoved IF - LSF   

Lør. 20/5 - 15.30: Rishøj Boldklub - LSF   

Lør. 27/5 - 14.00: LSF - Herlufsholm GF   

Lør. 3/6 - 13.00: B 1908 - LSF   

Lør. 10/6 - 14.00: LSF - GVI    

Lør. 17/6 - 15.30: AB Tårnby - LSF   

 

LSF – Karlslunde IF 
 

Velkommen til Sydbank Arena, hvor LSF skal forsøge at følge op på de glimrende resultater, 

holdet har leveret fra sæsonstart. 

 

De første to kampe i DS er blevet vundet med 4-1, og så er det også blevet til avancement i 

pokalen, da Rosenhøj blev besejret 3-1. 

Altså nogle relativt sikre sejre, som må have givet tro på og håb om en bedre sæson end den, 

der netop sluttede før sommerferien. 

 

Nu er det alt for tidligt at spå eller blive klog på nogle af holdene efter blot to kampe, men 

kan LSF sejre igen i dag, så ser det da lovende ud, og den selvtillid det kan give vil kunne 

bruges i mange kampe fremover, og måske være det, der gør at man får marginalerne tilbage. 

 

I dag skal det så gå ud over gæsterne fra Karlslunde IF. Et hold som vi ikke kender så meget 

til endnu, da de er nye i DS efter oprykning fra Sjællandsserien i foråret. 

Holdet sikrede sig 2. pladsen foran BSF, da det hele blev afgjort i en duel mellem netop disse 

to hold i sidste spillerunde. Her trak Karlslunde det længste strå med en 1-0 sejr. 

 

I denne sæson har de endnu ikke formået at tage resultaterne med sig fra foråret, hvor de blot 

tabte en enkelt kamp. Foreløbig er det blevet til nederlag i begge kampe efter sommerferien, 

hvor gode hold som Rishøj og Skovshoved var for stor en mundfuld. 

 

Det bliver LSF forhåbentlig også. Hjemmeholdet må tage favoritværdigheden på sig, men 

man skal ikke tage noget for givet, for godt nok har resultaterne været fine her i starten, men 

det har været med hiv og sving, at sejrene kom i land - på trods af de relativt sikre sejrscifre. 

 

Det bliver nok også tæt i dag, men det at LSF allerede har erfaring med at hive de tætte 

kampe i land kan give et rygstød og en god ballast, når kampene skal afgøres, så alle i 

truppen er fortrøstningsfulde før dagens opgør. Spillerne er i hvert fald klar til endnu et hårdt 

stykke arbejde for at sikre sig de tre point samt underholde de mange trofaste på tribunerne. 

 

 

 
 
 

 

Kampprogram for Senior 2 efterår 2016 
 

Lør. 13/8 - 13.30: Taarbæk IF - LSF   1-2 

Søn. 21/8 - 11.00: LSF - Måløv BK   

Lør. 27/8 - 12.30: Mosede BK - LSF   

Søn. 4/9 - 11.00: LSF - Hundige BK   

Lør. 10/9 - 15.30: Rosenhøj BK - LSF   

Søn. 18/9 - 11.00: LSF - Bagsværd BK   

Lør. 24/9 - 10.30: Avedøre IF - LSF   

Søn. 2/10 - 11.00: LSF - BFA    

Søn. 9/10 - 11.00: LSF - BSF    

Lør. 15/10 - 15.30: FC Albertslund - LSF   

Søn. 23/10 - 11.00: LSF - FC Ishøj   

 

Dagens profil: 
 

Morten ”Molle” Larsen har i et par sæsoner 

regeret på den centrale midt for LSF. 

Han er styrmanden på holdet og også en 

mand, der tager sig af mange af dødboldene -

hvilket han gør yderst effektivt. Hans 

sparketeknik er en af Molles største styrker, 

og det gjorde ham til LSF-topscorer i sidste 

sæson. Noget han har fulgt flot op på i denne 

sæson med fire mål i de første to kampe.  

Molle spiller desuden med stort overblik og 

taktisk snilde, og han er en vigtig brik på 

holdet og en sikker mand på holdkortet hver 

weekend. 
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LSF truppen 
 

22. Lasse Gram-Jensen  (Dehlsen og Sønner VVS)    69 kampe 

2. Dennis Lind  (Center Air Pilot Academy) 127 kampe 

3. Jonas Johansen  (Benny Johansen & Sønner) 154 kampe 

4. Kasper Gram-Jensen  (TONNY – Din Tøjmand)  142 kampe 

5. Emil Scott Rasmussen (Grønne Hjem)        16 kampe 

6. Morten ”Molle” Larsen (Emdruplund Kaffe Risteri)   40 kampe 

7. Niki Wulff  (Paludan og Ramsager Arkitektfirma)   40 kampe 

8. Christian Steen Jensen (John & Per Snedker & Tømrermester) 104 kampe 

9. Marc Lind  (JA Måløv)   138 kampe  

10. Morten ”Messi” Larsen (FN Polering)    94 kampe 

11. Benjamin Madsen  (Realmæglerne Viggo Axelsen)   53 kampe 

12. Mathias Bendix  (MDA Invest 2015)    33 kampe 

13. Jacob Søberg  (Ballerup-Smørum Kloakservice)     9 kampe 

14. Alexander Beck  (SK El & Teknik)      3 kampe 

15. Emil Kjærsgaard  (Sydbank)     60 kampe 

16. Jacob Lind  (Brdr. Theisen Murermester)   54 kampe 

17. Aske Victor  (Gunnars Planter)    73 kampe 

18. Mikkel Svendsen  (Gunnar Larsen & Sønner)    16 kampe 

19. Morten ”Salo” Salomonsen (ML VVS Bedre Bolig)    14 kampe 
 

15 spillere er udtaget til dagens kamp. Ud over 14 fra ovenstående liste, er også Andreas 

Mørch udtaget. Andreas er inden dagens opgør oppe på 6 kampe for LSF. 

 

Cheftræner: Kim Kjærsgaard Målmandstrænere: Kim Toxværd og Allan Koustrup 

Assistenter: Peter Larsen og Henrik Andresen Holdledere: Ole Barca og Peter Wagner 

 

Danmarksserien Pulje 2 2016-2017 
 

Kampe i 2. spillerunde: 

13/8 - 13.00: GVI - Rishøj Boldklub  1-0 

13/8 - 13.00: Avedøre - Herlufsholm GF 3-2 

13/8 - 13.00: Karlslunde IF - Skovshoved IF 0-4 

13/8 - 13.30: Fremad Valby - LSF  1-4 

13/8 - 15.00: AB Tårnby - B 1908  2-0 

 

Stilling i DS Pulje 2  K                 V        U        T              Score                P 

 1.   Skovshoved IF  2                  2         0         0               7 - 0                  6 

 2.   LSF   2                  2         0         0               8 - 2                  6 

 3.   AB Tårnby  2                  1         1         0               3 - 1                  4 

 4.   B 1908   2                  1         0         1               4 - 3                  3 

 5.   Rishøj Boldklub  2                  1         0         1               3 - 3                  3 

 6.   Avedøre   2                  1         0         1               4 - 6                  3 

 7.   GVI   2                  1         0         1               2 - 4                  3 

 8.   Fremad Valby  3                  1         0         2               2 - 7                  3 

 9.   Herlufsholm GF   3                  0         1         2               3 - 5                  1 

10   Karlslunde IF  2                  0         0         2               2 - 7                  0 

 

Kampe i 3. spillerunde: 

19/8 - 18.30: Herlufsholm GF - Fremad Valby 0-1 

20/8 - 13.00: GVI - AB Tårnby  

20/8 - 13.00: B 1908 - Avedøre  

20/8 - 14.00: LSF - Karlslunde IF  

20/8 - 15.00: Rishøj Boldklub - Skovshoved IF  

 

Kampens spiller 
 

Som altid efter en kamp på Sydbank Arena skal kampens bedste LSF spiller kåres. 

To senior spillersponsorer deler hver en præmie ud til den spiller, der har gjort det bedst. 

2 x 500 kr. kan det blive til for den/dem, der stråler lidt over de andre. En stor tak til de to 

sponsorer: 
 

 
 

ML VVS Bedre Bolig v. Thomas Lind 

 

 
 

MDA Invest 2015 v. Thomas Bejer 

 

 

Topscorerliste DS pulje 2 2016-17 
 

1. Morten Larsen LSF      4 

2. Kristian D. Larsen B 1908      2 

3. Lasse Marland Herlufsholm      2 

4. Lasse G Maden GVI      2 

5. Philip Oslev Skovshoved      2 

 

Dommer: Morten Christoffersen Linjedommere: Thomas Hannibal Jakobsen 

    Brian W. Ahlquist 

 
LSF målscorere DS 2016-17 

 

Morten ”Molle” Larsen      4 

Marc Lind       1 

Emil Scott Rasmussen      1 

Emil Kjærsgaard      1 

Mathias Bendix      1 

Et par citater fra fodboldens verden… 
 

”Fordi du er for god til tredjeholdet.” 
 

(Brian Clough til sin tidligere anfører Martin O’Neill i Nottingham Forest, da han spurgte 

Clough, hvorfor han var blevet sat på andetholdet) 

 
”I 1969 holdt jeg op med at drikke og gå med kvinder. Det er de værste 20 minutter i 

mit liv” 
 

(George Best) 



                              

 

 
 

 

Senior 2 i serie 2 
 

Stilling Serie 2 Pulje 2      K                V         U         T              Score         P 

 1.  BSF       1                 1          0          0                6 - 2          3 

 2.  BFA       1                 1          0          0                5 - 1          3 

 3.  Mosede BK      1                 1          0          0                4 - 1          3 

 4.  Måløv       1                 1          0          0                3 - 1          3 

 5.  LSF           1                 1          0          0                2 - 1          3 

 6.  Hundige BK          1                 0          1          0                0 - 0          1 

 7.  Rosenhøj BK      1                 0          1          0                0 - 0          1 

 8.  Taarbæk IF      1                 0          0          1                1 - 2          0 

 9.  Avedøre IF      1                 0          0          1                1 - 3          0 

10. Bagsværd BK      1                 0          0          1                1 - 4          0 

11. FC Ishøj           1                 0          0          1                2 - 6          0 

12. FC Albertslund       1                 0          0          1                1 - 5          0 

 

Karantæneregler 
 

I DBU’s rækker er det sådan, at man optjener point til en karantæne-liste, når man modtager 

gule og røde kort. Alt efter forseelsens type og hårdhed deles der henholdsvis 3, 4 eller 6 

point ud for et gult kort – hvor 6 point er for den hårdeste forseelse. 

Ved to gule kort og efterfølgende udvisning får man 13 point i tillæg oven i pointene for 

forseelserne. 

Ved direkte rødt får man 30 point i tillæg oven i forseelsens taksering. 

En spilledags karantæne udløses hver gang man passerer følgende point: 

19, 36, 52, 68, 84, 100, 116, 132, 148  
Antallet af karantænedage er altså lig med antallet af passerede tal. 

 

Mild - A (3 point) 

1. Indtræder eller genindtræder på spillepladsen uden dommerens tilladelse.  

2. Overtræde straffesparkfelt ved straffespark. 

3. Forlade banen uden tilladelse - bortset fra ved skade. 

4. Efter dommerkontrol ikke at have udstyr i orden. 

5. Ikke overholde 9,15 meter. 

6. Sparke bolden væk. 

7. Forhaling af tiden. 

8. Gør sig skyldig i forseelser, hvor andre end dommeren/ liniedommeren generes. 

 

Middel - B (4 point) 

1. Film.  

2. Benspænd uden fare for modspiller. 

3. Ved ord eller handling viser, at vedkommende anser en af dommerens kendelser for urigtig 

- hvor dommer/liniedommer generes. 

4. Hands. 

5. Berøve oplagt scoringsmulighed - uden fare for modspiller. 

6. Puffe eller holde. 

7. Utilladelig spillemåde/overtræde spillets love - uden fare for modspiller. 

 

Grov - C (6 point) 

1. Sparke, slå, spytte eller forsøg herpå. 

2. Benspænd med fare for modspiller. 

3. Andre forseelser, hvor modspiller udsættes for fare. 

4. Berøve oplagt scoringsmulighed - hvor modspiller bringes i fare. 

 

All Time top 30 LSF kampe 
 

1. Henrik Andresen  319 

2. Jacob Halling  299 

3. Ole Barca Hansen  273 

4. Morten Jensen  248 

5. Thommas Henriksen  241 

6. Brian ”Mikro” Blankholm 229 

7. Henrik Pedersen  220 

8. Ole Nielsen  220 

9. Klaus Søe Rylov  204 

10. Michael Bjergby  203 

11. Kenneth Nielsen  177 

12. Flemming Olsen  177 

13. Palle Mollerup Jensen  175 

14. Niels Bogh  173 

15. Michael Rasmussen  169 

16. Martin Lundberg  156 

17. Jonas Johansen  154 

18. Kristian Binger Hansen 152 

19. Bo Hillmann  150 

20. Peter Wagner  150 

21. Johnny Byrnard  150 

22. Kasper Gram-Jensen  142 

23. Dannie Riise  141 

24. Jeppe Olsen  139 

25. Jimmi Hansen  139 

26. Marc Lind Jørgensen  138 

27. Johnny Nielsen  130 

28. Allan Frimand  128 

29. Claus ”Arne” Behrend 127 

30. Kenn Hillmann  127 

 

Svær modstander til LSF i 2. runde af DBU Pokalen 
 

LSF var igen i år med i bowlen, da der skulle trækkes lod til 2. runde af pokalturneringen. 

Holdet trak en meget svær modstander, da det var AB, der blev parret med LSF. 

Intet er umuligt og der er en god tro på tingene i truppen – vel vidende, at AB er store 

favoritter når de kommer på besøg på Sydbank Arena.  

 

Kampen spilles tirsdag den 30/8 kl. 17.30 hjemme på Sydbank Arena 
 



                             

 

 
 

 

Rosenhøj besejret i pokalkamp – men det holdt hårdt! 

 
Der var pokalkamp denne tirsdag aften hvor modstanderen var serie 2-holdet fra Rosenhøj. 
 

På papiret en let kamp, men jeg skal da lige love for at ”de grønne” fra Rosenhøj faldt med ære. 
 

Der var et par udskiftninger i truppen, men det var stadigvæk et meget potent hold cheftræner Kim 

Kjærsgaard kunne sende på banen, men det var Rosenhøj der havde initiativet i starten af kampen. Med 

et stor pres på de bagerste bastioner så var vi sjældne gæster på deres banehalvdel i starten og som i 

weekenden hang det ikke rigtig sammen. I det 13. min. havde Rosenhøj en rigtig god mulighed og med 

lidt mere koldblodighed så kunne de være kommet bagud. 
 

Men som i weekenden skulle vi et stykke ind i kampen før vi fik vores første chance. Et indkast fra 

Dennis Lind fik lov at passerer gennem feltet og ved bagerste stang stod ”Spirrevippen” Jacob Lind, 

men hans hovedstød ramte ydersiden af stolpen. 
 

Kampens mest dramatiske episode skete desværre i det 25. min. da netop genopstandne Mathias 

Bendix - eller bare ”Benne” - lige pludselig skreg - han var vredet om på både fod og knæ – synd at 

denne universalspiller nu nok må holde en pause – lige nu hvor han var kommet i gang. 
 

I det 32. min. fik ”Spirrevippen” en stor chance på et godt gennemspillet angreb, men deres målmand 

trak en klasseredning ud af handsken – og så var vi lige vidt. 
 

At Rosenhøj absolut ikke havde opgivet så vi i det 40. min. Et godt angreb blev afsluttet lige udenfor 

feltet og Pumaen i målet måtte hive en verdensklasseredning frem for at holde nullet. Synd at Jørgen 

Steen ikke havde kameraet med. 
 

Men det var ikke slut endnu. Lige inden pausen jagtede ”Spirrevippen” bolden og han fik fat i den, tog 

et træk – og blev fældet. Straffespark – og det blev overladt til ”Messi”. Desværre sparkede han bolden 

ved siden af og så endte 1. halvleg uden mål. 
 

Der blev foretaget de sidste indskiftninger i pausen og ind kom ”Krelle” og Scott. Det vidste sig at være 

en rigtig god ide da Scott i det 48. min. fik bolden med sig udenfor feltet og køligt sparkede han bolden 

i nettet uden chancen for Rosenhøjmålmanden. 
 

Vi havde dog ikke rigtigt momentum og spillet var absolut ikke prangende. Rosenhøj nægtede at give 

fortabt og det gjorde de heller ikke efter det 62. min. Der fik vi hjørnespark og den endte hos Marc 

”Altid-På-Pletten” Lind der med det flotteste saksespark satte den i nettet til 2-0. 
 

Nu var den hjemme….troede vi. Sørme om Rosenhøj ikke kom op på hesten igen og scorede 

umiddelbart efter vores scoring – så nu var der kamp igen. 
 

Det blev nu en rigtig god kamp – altså serie 2-kamp. Der var ikke rigtigt noget der hang sammen og det 

fantastisk godt fightende Rosenhøjhold kæmpede det bedste de havde lært og sparkede en masse bolde 

frem i håb om en rigtig ”Hell Mary” – altså en heldig bold der fandt netmaskerne. 
 

Vi skulle helt hen til overtiden får det lykkedes os at få lukket kampen. En af de bedste på dagen – 

Superbacken Jonas ”JJ” Johansen - brød et opspil og drev bolden frem og kom næsten helt ned til 

baglinjen, hvor han sendte bolden ind til sin den anden superback Dennis Lind der med et meget flot 

hovedstød satte det sidste søm i kisten. 
 

Det var game over, men desværre var sejren dyrekøbt da ”Benne” blev skadet – håber det ikke er 

alvorligt for denne sympatiske spiller. 

 

 

Rosenhøj BK – LSF  1-3 (0-0) 
 

Kampforløb:  

 48. min.     0-1            Scott 

 62. min.     0-2            Marc 

 64. min.     1-2            Rosenhøj 

 90. min.     1-3            Dennis Lind 
 

Gule kort:  Ingen 
 

Opstilling: 
Målmand: Lasse 

Forsvar:  ”KG”, ”JJ ” og Beck 

Midtbane: ”Molle”, ”Benne” (ud 25), ”Benja” (ud 46), Dennis Lind og Emil   

Angreb: Marc og Jacob (ud 46) 

Bænken: Scott (46), ”Messi” (25) og ”Krelle” (ind 46) 

 

Senior 2: New Kids On The Block: 2-1 sejr til de nye ”Young Guns”! 
 

Cheftræner Klaus Henriksen havde virkelig udfordringer op til sæsonåbneren mod Taarbæk ud i 

Dyrehaven. 
 

Truppen er ramt af ferie, afbud, skader m.m. og da Senior 3 mandskabet ikke vil afgive spillere så skulle 

der ses nedad. 

Så det var virkelig et ungt hold der kunne mønstres, men jeg skal da lige love for, at flere dygtige 

seniorspillere blev født på trods af at nogle kun var omkring de 17. år. De ældste var Salo, Kaptajn Beck 

og Svendsen på ca. 23... 

Ydermere var det noget af en bizar oplevelse der mødte spillerne. Vi skulle som sagt spille i Dyrehaven 

og som altid var banen tildækket af hjortelort (undskyld), det var koldt og så begyndte det at regne. 

Herudover så kendte spillerne ikke rigtigt hinanden og da Salo i det 12. min. lavede et straffe for hands 

– så var det op af bakke da Taarbeæk scorede til 1-0 på chancen.  

Det hang ikke rigtigt sammen – naturligt nok – og det var ikke meget vi kunne finde af ”gode sager” fra 

første halvleg. 
 

Heldigvis benyttede Klaus og spillerne pausen utroligt konstruktivt og spillerne lyttede. Der var ingen 

”øffen” i geledderne, ingen sure miner og da Klaus sagde ”Vi skal have point med her fra” – så kom 

gløden tilbage i øjnene på spillerne. 

Resultatet kom allerede i de 48. min. da en af de nye ”Young Guns” – Rasmus Rich spillede indskiftede 

Mathias Gransøe – også en helt ny ”Young Guns” der koldt lagde bolden i mål – i øvrigt som sin far 

tidligere har gjort (det kommer jeg tilbage til) og så stod det 1-1. 

Nu ville dommeren også være med og vi fik nogle dumme gule kort fra at sparke bolden væk og lidt 

brok. 

Men også det overvandt gutterne. Så i det 65. min. så sendte Rich – Smørums nye assistkonge og en 

”Young Guns”– bolden indover og med et fantastisk hovedstød sendte kaptajn Alexander Den Store 

bolden op i krydset til stor jubel for os alle – inklusiv hele familien Beck på sidelinjen. 

Vi kunne se, at Taarbæk var ved at køre lidt trætte, men vi var jo stort set også kun ti mand i 

resten af kampen - på et tidspunkt ni mand - men alle ydede sit og det sidste tog Charlie BumBum i 

kassen – den bedste kamp jeg har set ham stå. 

Vi red stormen af og det var en flok lykkelige spillere der modtog hyldesten af os på linjen. 

 

Læs mere om Young Guns drengene inde på hjemmesiden. 

 


