
                             

 

 
 

Kampprogram for Senior 1 2016-17 
 

Efterår 2016 

Lør. 6/8 - 14.00: LSF - Avedøre   4-1 

Lør. 9/8 - 18.30: Rosenhøj BK - LSF (1. runde DBU Pokalen)  1-3 

Lør. 13/8 - 13.30: Fremad Valby - LSF   1-4 

Lør. 20/8 - 14.00: LSF - Karlslunde IF   5-1 

Lør. 27/8 - 15.00: Skovshoved IF - LSF   3-0 

Tir. 30/8 - 17.30: LSF - AB (2. runde DBU Pokalen)  2-7 

Lør. 3/9 - 15.00: Rishøj Boldklub - LSF   1-3 

Lør. 10/9 - 12.00: LSF - Herlufsholm GF    

Lør. 17/9 - 13.00: B 1908 - LSF    

Lør. 24/9 - 14.00: LSF - GVI     

Lør. 1/10 - 15.00: AB Tårnby - LSF    

Lør. 8/10 - 13.00: Avedøre - LSF    

Lør. 15/10 - 14.00: LSF - Fremad Valby    

Lør. 22/10 - 13.00: Karlslunde IF - LSF    

Lør. 29/10 - 14.00: LSF - Skovshoved IF    

Lør. 5/11 - 14.00: LSF - Rishøj Boldklub    
 

Forår 2017 

Fre. 24/3 - 18.30: Herlufsholm - LSF   

Lør. 1/4 - 14.00: LSF - B 1908   

Lør. 8/4 - 13.00: GVI - LSF    

Lør. 15/4 - 14.00: LSF - AB Tårnby 

Lør. 22/4 - 14.00: LSF - Avedøre 

Lør. 29/4 - 13.30: Fremad Valby - LSF   

Lør. 6/5 - 14.00: LSF - Karlslunde IF   

Lør. 13/5 - 15.00: Skovshoved IF - LSF   

Lør. 20/5 - 15.30: Rishøj Boldklub - LSF   

Lør. 27/5 - 14.00: LSF - Herlufsholm GF   

Lør. 3/6 - 13.00: B 1908 - LSF   

Lør. 10/6 - 14.00: LSF - GVI    

Lør. 17/6 - 15.30: AB Tårnby - LSF   

 

LSF – Herlufsholm GF 
 

Velkommen til Sydbank Arena, som i dag byder på et opgør mellem top og bund. 

 

Heldigvis er det LSF, der ligger i top, mens dagens gæster fra Herlufsholm indtager rækkens 

sidsteplads. 

Holdet fra Næstved er oprykkere fra Sjællandsserien i sidste sæson, hvor de vandt pulje 2 

relativt sikkert efter et glimrende forår med blot et enkelt nederlag og en glimrende slutspurt, 

hvor holdet sejrede i sæsonens sidste syv kampe. 

De har desværre ikke fået overført de gode resultater til dette efterår, hvor det kun er blevet til 

et enkelt point i fem kampe. Senest blev det 0-4 mod duksene fra Skovshoved, mens de 

øvrige tre nederlag er tabt med kun et enkelt mål. 

 

Anderledes ulige har det været i LSF’s kampe – i hvert fald når man kigger på slutresultatet. 

Fire sejre i de første fem kampe er absolut godkendt, og bortset fra kampen mod Skovshoved 

– som ligner et godt bud på en oprykningskandidat allerede nu – så har det været opløftende 

at se LSF komme tilbage på sporet, og især det, at man atter har fået gang i målscoringen. 

I de fire sejre har man scoret gennemsnitligt fire mål pr. kamp, og der bliver skabt fint med 

chancer i alle kampe. Og når så effektiviteten er skruet en lille smule op, ja så er LSF svære 

at have med at gøre for alle i rækken. 

 

Det er svært at finde så meget at være kritisk over. Måske skulle det være, at holdet endnu 

ikke har holdt nullet i dette efterår. 

Det kan selvfølgelig skyldes den lidt mere offensive tilgang til spillet, og det gør jo ikke 

noget, at man slipper et ekstra mål ind, hvis man samtidig selv laver to… 

Men hvis man også begyndte at lave clean-sheets, så ligger der helt sikkert nogle ekstra point 

i vente i løbet af sæsonen. Der vil jo nok komme kampe, hvor man ikke laver 3-4-5 mål, og 

så er det godt at vide, at det nogle gange er nok at score et enkelt og stadig vinde. 

 

Det vigtigste i dag – som alle andre dage – er dog de tre point. LSF er store favoritter, og det 

ligner en sejr til hjemmeholdet, gerne i et underholdende og målrigt opgør. 

 

 
 

 
 

Kampprogram for Senior 2 efterår 2016 
 

Lør. 13/8 - 13.30: Taarbæk IF - LSF   1-2 

Søn. 21/8 - 11.00: LSF - Måløv BK   3-1 

Lør. 27/8 - 12.30: Mosede BK - LSF   1-4 

Søn. 4/9 - 11.00: LSF - Hundige BK   2-0 

Lør. 10/9 - 15.30: Rosenhøj BK - LSF    

Søn. 18/9 - 11.00: LSF - Bagsværd BK    

Lør. 24/9 - 10.30: Avedøre IF - LSF    

Søn. 2/10 - 11.00: LSF - BFA     

Søn. 9/10 - 11.00: LSF - BSF     

Lør. 15/10 - 15.30: FC Albertslund - LSF    

Søn. 23/10 - 11.00: LSF - FC Ishøj    

 

Dagens profil: 
 

Jonas Johansen er årgang 91 og dermed en af 

de rutinerede på LSF holdet. Det er allerede 

blevet til 158 kampe for senior 1, hvilket er 

det højeste antal af de nuværende i truppen. 

JJ er en alsidig spiller, der oftest dækker en 

af de defensive positioner, men han har 

bestemt også mange offensive kvaliteter. 

JJ er en kriger, der er utrolig duelstærk. Han 

er hurtig og nærkampstærk, og samtidig en 

glimrende bold- og holdspiller.  

Man får altid mindst en 100% indsats fra JJ, 

og han er umulig at komme udenom, når 

holdkortet skal udfyldes.  
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LSF truppen 
 

22. Lasse Gram-Jensen  (Dehlsen og Sønner VVS)    73 kampe 

2. Dennis Lind  (Center Air Pilot Academy) 128 kampe 

3. Jonas Johansen  (Benny Johansen & Sønner) 158 kampe 

4. Kasper Gram-Jensen  (TONNY – Din Tøjmand)  144 kampe 

5. Emil Scott Rasmussen (Grønne Hjem)        20 kampe 

6. Morten ”Molle” Larsen (Emdruplund Kaffe Risteri)   44 kampe 

7. Niki Wulff  (Paludan og Ramsager Arkitektfirma)   48 kampe 

8. Mathias Bendix  (John & Per Snedker & Tømrermester)   33 kampe 

9. Marc Lind  (JA Måløv)   142 kampe  

10. Morten ”Messi” Larsen (FN Polering)    97 kampe 

11. Christian Steen Jensen (Realmæglerne Viggo Axelsen) 108 kampe 

12. Andreas Mørch  (MDA Invest 2015)      8 kampe 

13. Jacob Søberg  (Ballerup-Smørum Kloakservice)   13 kampe 

14. Benjamin Madsen  (SK El & Teknik)    57 kampe 

15. Emil Kjærsgaard  (Sydbank)     64 kampe 

16. Jacob Lind  (Brdr. Theisen Murermester)   58 kampe 

17. Aske Victor  (Gunnars Planter)    76 kampe 

18. Alexander Beck  (Gunnar Larsen & Sønner)      4 kampe 

19. Patrick Henriksen  (ML VVS Bedre Bolig)      1 kamp 

 

Ud over de nævnte på listen er også målmandstræner, Kim Toxværd, med som reservekeeper. 

 

Cheftræner: Kim Kjærsgaard Målmandstrænere: Kim Toxværd og Allan Koustrup 

Assistenter: Peter Larsen og Henrik Andresen Holdledere: Ole Barca og Peter Wagner 

 

Danmarksserien Pulje 2 2016-2017 
 

Kampe i 5. spillerunde: 

2/9 - 18.00: Herlufsholm GF - Skovshoved IF 0-4 

3/9 - 13.00: GVI - Fremad Valby  1-1 

3/9 - 13.00: B 1908 - Karlslunde IF  2-2 

3/9 - 15.00: AB Tårnby – Avedøre  5-0 

3/9 - 15.00: Rishøj Boldklub - LSF  1-3 

 

Stilling i DS Pulje 2  K                 V        U        T              Score                P 

 1.   Skovshoved IF  5                  5         0         0              16- 1                 15 

 2.   LSF   5                  4         0         1              16- 7                 12 

 3.   AB Tårnby  5                  3         1         1              14- 4                 10 

 4.   GVI   5                  2         2         1               4 - 5                  8 

 5.   Avedøre   5                  2         1         2               6 -12                 7 

 6.   B 1908   5                  1         2         2               8 - 8                  5 

 7.   Fremad Valby  5                  1         2         2               4 - 9                  5 

 8.   Karlslunde IF  5                  1         1         3               7 -15                 4 

 9.   Rishøj Boldklub  5                  1         0         4               7 -14                 3 

10.  Herlufsholm GF   5                  0         1         4               4 -11                 1 

 

Kampe i 6. spillerunde: 

10/9 - 12.00: LSF - Herlufsholm GF  

10/9 - 13.00: Avedøre - Rishøj Boldklub  

10/9 - 13.00: Karlslunde IF - GVI  

10/9 - 13.30: Fremad Valby - AB Tårnby  

10/9 - 15.00: Skovshoved IF - B 1908 

 

Kampens spiller 
 

Som altid efter en kamp på Sydbank Arena skal kampens bedste LSF spiller kåres. 

To senior spillersponsorer deler hver en præmie ud til den spiller, der har gjort det bedst. 

500 kr. kan det blive til for den/dem, der stråler lidt over de andre. En stor tak til de to 

sponsorer: 
 

 
 

ML VVS Bedre Bolig v. Thomas Lind 

 

 
 

MDA Invest 2015 v. Thomas Bejer 

 

 

Topscorerliste DS pulje 2 2016-17 
 

Morten Larsen LSF      5 

Kristian D. Larsen B 1908      5 

Marc Lind  LSF      3 

Simon Bræmer Skovshoved      3 

Johannes Marcher Skovshoved      3 

 

Dommer: Frederik Lysemose Hoffmann  Linjedommere: Lars H. Jacobsen 

    Martin Toft Sørensen 

 
LSF målscorere DS 2016-17 

 

Morten ”Molle” Larsen      5 

Marc Lind       3 

Emil Scott Rasmussen      2 

Christian Steen Jensen      2 

Jacob Lind       2 

Emil Kjærsgaard      1 

Mathias Bendix      1 

Et par citater fra fodboldens verden… 
 

”Men hvis jeg ikke spillede, så ville jeg drikke om lørdagen, også om søndagen og 

mandagen. Så ville jeg forsøge at træne, og det ville ikke gå godt, og så ville jeg 

drikke igen, bare for at få dagen til at gå.” 
 

(Paul Gascoigne) 
 

”Han er en fantastisk spiller, når han ikke er fuld.” 
 

(Brian Laudrup om sin holdkammerat i Glasgow Rangers – Paul Gascoigne) 

 



                              

 

 
 

 

Senior 2 i serie 2 
 

Stilling Serie 2 Pulje 2      K                V         U         T              Score         P 

 1.  LSF           4                 4          0          0               11- 3        12 

 2.  Rosenhøj BK      4                 3          1          0                7 - 1        10 

 3.  Taarbæk IF      4                 3          0          1                9 - 5          9 

 4.  BSF       4                 2          1          1               12- 9          7 

 5.  Hundige BK          4                 2          1          1                5 - 4          7 

 6.  BFA       4                 2          0          2               16-11         6 

 7.  Mosede BK      4                 1          2          1                9 - 9          5 

 8.  Måløv       4                 1          1          2                6 - 7          4 

 9.  FC Albertslund       4                 1          1          2                6 - 8          4 

10. Bagsværd BK      4                 1          0          3                5 - 9          3 

11. Avedøre IF      4                 0          1          3                5 -12         1 

12. FC Ishøj           4                 0          0          4                5 -18         0 

 

Karantæneregler 
 

I DBU’s rækker er det sådan, at man optjener point til en karantæne-liste, når man modtager 

gule og røde kort. Alt efter forseelsens type og hårdhed deles der henholdsvis 3, 4 eller 6 

point ud for et gult kort – hvor 6 point er for den hårdeste forseelse. 

Ved to gule kort og efterfølgende udvisning får man 13 point i tillæg oven i pointene for 

forseelserne. 

Ved direkte rødt får man 30 point i tillæg oven i forseelsens taksering. 

En spilledags karantæne udløses hver gang man passerer følgende point: 

19, 36, 52, 68, 84, 100, 116, 132, 148  
Antallet af karantænedage er altså lig med antallet af passerede tal. 

 

Mild - A (3 point) 

1. Indtræder eller genindtræder på spillepladsen uden dommerens tilladelse.  

2. Overtræde straffesparkfelt ved straffespark. 

3. Forlade banen uden tilladelse - bortset fra ved skade. 

4. Efter dommerkontrol ikke at have udstyr i orden. 

5. Ikke overholde 9,15 meter. 

6. Sparke bolden væk. 

7. Forhaling af tiden. 

8. Gør sig skyldig i forseelser, hvor andre end dommeren/ liniedommeren generes. 

 

Middel - B (4 point) 

1. Film.  

2. Benspænd uden fare for modspiller. 

3. Ved ord eller handling viser, at vedkommende anser en af dommerens kendelser for urigtig 

- hvor dommer/liniedommer generes. 

4. Hands. 

5. Berøve oplagt scoringsmulighed - uden fare for modspiller. 

6. Puffe eller holde. 

7. Utilladelig spillemåde/overtræde spillets love - uden fare for modspiller. 

 

Grov - C (6 point) 

1. Sparke, slå, spytte eller forsøg herpå. 

2. Benspænd med fare for modspiller. 

3. Andre forseelser, hvor modspiller udsættes for fare. 

4. Berøve oplagt scoringsmulighed - hvor modspiller bringes i fare. 

 

 

Point LSF spillere 2016-17 Gule    Røde    Point 

Emil Kjærsgaard     2          0          12 

Benjamin Madsen       2          0          10 

Marc Lind        2          0           8 

Aske Victor     1          0           6 

Morten ”Messi” Larsen     1          0           4 

Morten ”Molle” Larsen        1          0           4 

Lasse Gram-Jensen     1          0           4 

 

All Time top 30 LSF kampe 
 

1. Henrik Andresen  319 

2. Jacob Halling  299 

3. Ole Barca Hansen  273 

4. Morten Jensen  248 

5. Thommas Henriksen  241 

6. Brian ”Mikro” Blankholm 229 

7. Henrik Pedersen  220 

8. Ole Nielsen  220 

9. Klaus Søe Rylov  204 

10. Michael Bjergby  203 

11. Kenneth Nielsen  177 

12. Flemming Olsen  177 

13. Palle Mollerup Jensen  175 

14. Niels Bogh  173 

15. Michael Rasmussen  169 

16. Jonas Johansen  158 

17. Martin Lundberg  156 

18. Kristian Binger Hansen 152 

19. Bo Hillmann  150 

20. Peter Wagner  150 

21. Johnny Byrnard  150 

22. Kasper Gram-Jensen  144 

23. Marc Lind Jørgensen  142 

24. Dannie Riise  141 

25. Jeppe Olsen  139 

26. Jimmi Hansen  139 

27. Johnny Nielsen  130 

28. Allan Frimand  128 

29. Dennis Lind  128 

30. Claus Behrend & Kenn Hillmann 127 

 



                             

 

 
 

 

Senior 1: Effektive Smørumdrenge og en vågen puma indtog Køge 
 

3-1 sejr over Rishøj. 
 

Cheftræner Kim Kjærsgaard sagde i sit oplæg, at Rishøj var et af rækkens bedste hold – og vi 

havde jo lige tabt til dem i en træningskamp i august. Ydermere kom drengene fra et 

nederlag sidste weekend og ditto et pokalnederlag mod AB. Så det store spørgsmål var om 

det var genrejsningens time? 

Ydermere var der flere spillere væk (”KG” og Dennis Lind) og på bænken sad de 

småskadede Niki og ”Benja”. 

Så det var en ”nervøs” træner der sad på bænken sammen med ”Tox” – Peter var taget på 

ferie. 

Heldigvis var alle dog klar fra start. Allerede i det første minut fik Rishøj en chance, men fra 

en forholdsvis spids vinkel fik Lasse Gram – eller Pumaen – reddet – hvilket kun var den 

første af mange redninger. 

Nu tog Smørumdrengene for alvor over. Med en enorm vilje og fighterinstinkt samt gode 

bolde fra specielt Emil ”EK” Kjærsgaard blev de hurtige angribere iscenesat og med en lille 

smule effektivitet så kunne vi sagtens have lave et par mål. 

I det 19. min. tog dog en vis herre ved en af de bedste på dagen – Spirrevippen Jacob Lind – 

da han fra midterlinjen tog et raid mod Rishøjmålet. Han løb fra alt og alle og da han kom 

ind i feltet blev der afsluttet med en vaskeægte tåhyler og så stod det fortjent 1-0. 

Vi spillede i den periode noget af det bedste spil vi har praktiseret i meget lang tid, men det 

vækkede i den grad de rutinerede spillere fra Rishøj der havde bevaret stammen fra deres 2. 

divisionsophold. Nu var det dem der var toneangivende og i det 22. min. måtte Pumaen diske 

op med en rigtig ”TV-redning”, men ind ville bolden ikke. Det fortsatte og i det 28. min. var 

det tværribben der reddede. 

Sådan fortsatte det og selvom Pumaen reddede igen idet 40. min. så holdt skansen ikke. I det 

43. min. lavede Søberg et indiskutabelt straffe og det blev korrekt dømt af den glimrende 

dommer. Det blev dog i første omgang reddet af Pumaen, men linjedommeren skønnede, at 

han var gået ud af sit mål og det efterfølgende omspark blev omsat i mål til en 1-1 stilling 

ved pausen. 

Pausen bekom drengene vel og vi skulle ikke vente lang tid på det næste mål. 

Igen blev der lagt et pres og bolden endte ude i vores venstreside og den fangede ”Messi”. 

Han lagde den klinisk ind i feltet hvor Marc ”Altid-På-Pletten” Lind et stykke udefra 

headede bolden på undersiden af tværribben - og selvom målmanden sprællede som en fisk 

der bare ville overleve - gik bolden i mål til en 2-1 føring. 

 

Nu bølgede spillet frem og tilbage i en ret underholdende kamp. Både Rishøj og vi selv kunne 

med rette hævde, at med lidt mere tur i sprøjten kunne chancerne godt være omsat i mål. 

Rishøjspillerne mødte ”muren” i form at Pumaen i målet – der efter kampen blev kampens 

spiller – til gengæld var vi ikke så helt skarpe når det galt. 

Rishøjspillerne var ved at løbe tør for kræfter til sidst og i det 86. min. blev kampen afgjort. 

En lang bold til den indskiftede Niki Wulff og en finte der ikke rigtigt lykkedes. Men hvad 

betyder det når ”Krelle” er klar – og iskold. 

Han fik bolden med en spiller og en målmand foran sig. Med en lille kropsfinte fik han sat 

målmanden ned og så et lille træk til venstre og så ramte hammeren. Bolden blev med stor 

kraft sparket i mål og det var slut for Rishøj. 

Det var en stolt træner der roste spillerne bagefter kampen. Jeg stod bagved boksen og det var 

i hele kampen virkelig en tændt Kim der var i fuld vigør. Så hans engagement smittede i den 

grad af på spillerne så vi fik de tre fortjente point. 

Godt nok blev Pumaen i målet fortjent kampens spiller, men en anden vil jeg nævne her i dyb 

respekt. Det drejer sig om krigeren Jonas Johansen – ”JJ”. Han spillede en fantastisk kamp, 

men det gjorde han rent faktisk i stor smerte da han er lyskenskadet. Han kan næsten ikke 

træne, men når der fløjtes op så er han bare klar. 

Så han fortjener enorme roser for hans indstilling og han piver aldrig når det gør ondt. Det 

skaber virkelig respekt i truppen og det er fuld fortjent. 

Vi glæder os allerede til næste hjemmekamp nu på lørdag – husk dog på, at kampen spilles kl. 

12.00 – forhåbentlig med flere spillere klar og masser tilskuere på lægterne på Sydbank 

Arena. 

 

Kampforløb: 

 19. min.     0-1            Jacob Lind 

 44. min.     1-1            Rishøj (Straffespark) 

 48. min.     1-2            Marc 

 86. min.     1-3            ”Krelle” 

Gule kort:  Lasse 

Opstilling: 

 Målmand: Lasse 

 Forsvar:  Søberg, ”JJ ”, og Aske 

 Midtbane: ”Molle”, ”Krelle” (ud 86), ”Messi”, Emil og Jacob (ud 62)   

 Angreb: Marc og Scott (ud 82) 

 Bænken: ”Benja” (ind 62), Niki (ind 82), Mørch (ind 86), Bertram ikke benyttet 

 


