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Kampprogram for Senior 1 2019-2020 
 

Efterår 2019 

Fre. 2/8 - 18.30: Herlev IF - LSF   2-2 

Tir. 8/8 - 18.30: FC 77 Næstved - LSF (1. runde i Pokalen) 0-8 

Lør. 10/8 - 13.00: LSF - Allerød FK   1-2 

Lør. 17/8 - 13.00: LSF - Roskilde KFUM    

Søn. 25/8 - 12.00: BSF - LSF    

Lør. 31/8 - 13.00: LSF - Tårnby FF     

Lør. 7/9 - 14.00: Taastrup FC - LSF    

Lør. 14/9 - 13.00: LSF - Køge Nord FC    

Lør. 21/9 - 13.30: IF Skjold Birkerød - LSF    

Søn. 29/9 - 13.00: LSF - Fremad Valby    

Lør. 5/10 - 13.00: LSF - Herlev IF    

Lør. 12/10 - 13.00: Allerød FK - LSF    

Lør. 19/10 - 13.30: Roskilde KFUM - LSF    

Lør. 26/10 - 13.00: LSF - BSF    

Lør. 2/11 - 13.00: Tårnby FF - LSF    

Forår 2020 

Lør. 14/3 - 13.30: LSF - Taastrup FC    

Lør. 21/3 - 14.00: Køge Nord FC - LSF    

Lør. 28/3 - 13.30: LSF - IF Skjold Birkerød    

Lør.  4/4 - 13.30: Fremad Valby - LSF    

Lør. 11/4 - 14.00: Herlev IF - LSF    

Lør. 18/4 - 13.30: LSF - Allerød FK    

Søn. 25/4 - 13.30: LSF - Roskilde KFUM    

Lør.  2/5 - 13.00: BSF - LSF    

Lør.  9/5 - 13.30: LSF - Tårnby FF    

Lør. 16/5 - 14.00: Taastrup FC - LSF    

Lør. 23/5 - 13.30: LSF - Køge Nord FC    

Lør. 30/5 - 13.30: IF Skjold Birkerød - LSF    

Lør. 6/6 - 14.00: LSF - Fremad Valby    

 

LSF – Roskilde KFUM 

 
Velkommen til Sydbank Arena, hvor LSF skal forsøge at rejse sig ovenpå en halvsløj start på 

sæsonen. Det skal i dag gå ud over KFUM fra Roskilde, som har fået en glimrende start med 

sikre sejre i de første to runder. 

 

Dagens udehold lå også i samme række som LSF i sidste sæson, og her endte KFUM på en 

flot 2. plads – et enkelt point foran LSF på 4. pladsen. 

Så det er absolut en stærk modstander, der er på besøg i dag, og sandsynligvis en af bejlerne til 

at spille med om oprykning til 2. division. 

Et hold med en stærk defensiv, som endnu ikke har lukket mål ind i denne sæson. I sidste 

sæson var det også holdet, der lukkede færrest mål ind (29) – i øvrigt sammen med LSF... 

 

Med den statistik kunne det måske lugte lidt af et kedeligt opgør, og det skal da også nævnes, 

at de seneste to indbyrdes kampe er endt 0-0, så en målfest bliver det nok ikke i dag. 

Men derfor behøver det bestemt ikke at blive kedeligt, for det er to hold, der spiller god bold, 

og intensiteten vil nok være noget højere, og duellerne noget hårdere, end normalt. 

 

Der skal med andre ord spilles mere med fysikken i sådan en kamp, for KFUM holder sig ikke 

tilbage i nærkampene, og der vil blive givet og taget i dagens opgør. Hvis man ikke giver og 

kun tager, så taber man helt sikkert. 

 

På trods af den sløje pointhøst indtil videre, er der dog ikke voldsom bekymring endnu i LSF-

truppen, for spillet og indsatsen har egentlig været fin, men et par uheldige (og selvforskyldte) 

omstændigheder har gjort, at man ikke lige har fået gjort tingene færdige i de første kampe. 

 

Det skal gerne ændre sig i dag, for med et nederlag til en formodet bejler til den topplacering 

som LSF går efter, så vil der pludselig være relativt langt op rent pointmæssigt – på trods af, at 

der stadig vil være 24 kampe at indsamle point i. 

Men nogle gange bider en dårlig start sig selv i halen – og omvendt kan en god start give 

vinger resten af sæsonen.  

Forhåbentlig leverer LSF en disciplineret og tempofyldt indsats i dag, for så vil der være gode 

chancer for sejr – hvis ikke så vil det modsatte med garanti blive tilfældet mod stærke KFUM. 

 

 
 

 

Dagens profil 
 

Mathias Lundø Beck er i gang med et mindre 

gennembrud hos LSF. Efterhånden dukker hans 

navn stort set op på holdkortet hver gang, og siden 

debuten i foråret er det blevet til 11 kampe indtil 

videre for den talentfulde 96’er. 

Mathias er en hurtig og bevægelig spiller, som kan 

spille alle offensive pladser på banen.  

Med sin aggressive viljestærke indsats er han gift 

for ethvert forsvar, og målfarligheden er allerede 

blevet vist frem efter sommerferien, hvor det er 

blevet til mål i både træningskampe og turneringen. 
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LSF truppen 

 
1. Nicolaj Bjerregaard  (Dehlsen og Sønner VVS)    32 kampe 

3. Jacob Søberg  (Realmæglerne Viggo Axelsen)   77 kampe 

4. Kasper Gram-Jensen  (Brdr. Theisen A/S)  212 kampe 

5. Marcus Weiss  (ML VVS Bedre Bolig)     61 kampe 

6. Alexander Lundø Beck (John & Per Snedker & Tømrermester)   28 kampe 

7. Jacob Lind Lindbaum  (SK El & Teknik)  125 kampe 

9. Rasmus Thomsen  (JA Måløv)     42 kampe  

10. Emil Scott Rasmussen (FN Polering)    89 kampe 

11. Benjamin Madsen  (Sydbank)   130 kampe 

12. Mads Holden  (Benny Johansen & Sønner)   56 kampe 

13. Frederik Jegind  (HOS TONNY)    18 kampe 

14. Martin Soelberg  (Jensens Entreprise)     15 kampe 

15. Emil Kjærsgaard  (Byggefakta A/S)  137 kampe 

16. Martin Fisch  (BN Auto)     14 kampe 

17. Mathias Lundø Beck   (ML Entreprise)    11 kampe 

18. Nicolai Boye-Nielsen  (MDA Invest 2015)    11 kampe 

22. Lasse Gram-Jensen  (Dehlsen og Sønner VVS)  118 kampe 

 

I forhold til seneste kamp mod Allerød, er der sket en hel del på holdkortet. Fisch er tilbage 

fra karantæne, Weiss er tilbage efter sygdom, og så er EK, Benja og Thomsen også med igen. 

Dennis Lind afsoner sin sidste karantænedag i dag, mens Gransee og Aske er ude med 

skader. Forhåbentlig er de tilbage i løbet af efterårssæsonen. 

 

Cheftræner: Kim Kjærsgaard (Grønne Hjem)  

Træner: Michael Bo Nielsen 

Ass. Træner: Emil Aske Hansen 

Målmandstræner: Kim Toxværd (BN Auto) 

Fysioterapeut: Kristoffer Tøttenborg (MR Auto) 

Teamleder: Lars Boye-Nielsen 

Holdledere mm.: Ole Barca, Peter Wagner, Frank Topshøj & Frederik Dehlsen Toxværd 

 

Danmarksserien Pulje 1 2019-2020 
 

Kampe i 2. spillerunde: 

  9/8 - 18.30: Tårnby FF - IF Skjold Birkerød 2-4 

  9/8 - 18.30: Taastrup FC- Køge Nord FC 2-0 

10/8 - 13.30: LSF - Allerød FK  1-2 

10/8 - 14.00: BSF - Fremad Valby  0-2 

10/8 - 14.00: Roskilde KFUM - Herlev IF 2-0 
 

Stilling i DS Pulje 1  K                V        U        T              Score                 P 

 1.   Roskilde KFUM  2                  2         0         0               5 - 0                  6 

 2.   Taastrup FC  1                  1         0         0               2 - 0                  3 

 3.   IF Skjold Birkerød  2                  1         0         1               6 - 5                  3 

 4.   Allerød FK  1                  1         0         0               2 - 1                  3 

 5.   Køge Nord FC  2                  1         0         1               2 - 2                  3 

 6.   BSF   2                  1         0         1               3 - 4                  3 

 7.   Fremad Valby  2                  1         0         1               2 - 3                  3 

 8.   LSF    2                  0         1         1               3 - 4                  1 

 9.   Herlev IF  2                  0         1         1               2 - 4                  1 

10.  Tårnby FF  2                  0         0         2               2 - 6                  0 
 

Kampe i 3. spillerunde: 

16/8 - 18.30: Herlev IF - BSF  

17/8 - 12.30: Fremad Valby - Tårnby FF  

17/8 - 13.00: LSF - Roskilde KFUM   

17/8 - 13.00: Allerød FK - Køge Nord FC   

17/8 - 13.30: IF Skjold Birkerød - Taastrup FC  

 

Kampens spiller 
 

Som altid efter en kamp på Sydbank Arena skal kampens bedste LSF spiller kåres. 

En senior spillersponsor deler en præmie ud til den spiller, de mener har gjort det bedst. 

500 kr. kan det blive til for den, der stråler lidt over de andre. En stor tak til sponsoren: 

 

 
 

MDA Invest 2015 v. Thomas Bejer 

 

 

Kampbolde er sponsoreret af: Sport 24 Farum og Benny Johansen & Sønner 

 

Topscorerliste DS pulje 2 2018-19 
 

Frederik Heise Skjold B.  5 

Kenneth Beyer KFUM  2 

Alexander Lundø Beck LSF  1 

Mathias Lundø Beck LSF  1 

Emil Scott  LSF  1 

 

(...flere på listen med 1 mål...) 

 

Et par citater fra fodboldens verden 

 
"I 1969 holdt jeg op med at drikke og at gå ud med kvinder. Det er de værste 20 

minutter i mit liv.” 
(George Best) 

 

"Jeg brugte de fleste af mine penge på sprut, kvinder og hurtige biler, resten 

ødslede jeg væk.” 
(George Best) 

 

LSF Målscorere DS 2019-2020 
 

Alexander Lundø Beck     1 

Mathias Lundø Beck     1 

Emil Scott      1 
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Karantæneregler 
 

I DBU’s rækker er det sådan, at man optjener point til en karantæne-liste, når man modtager 

gule og røde kort. Alt efter forseelsens type og hårdhed deles der henholdsvis 3, 4 eller 6 point 

ud for et gult kort – hvor 6 point er for den hårdeste forseelse. 

Ved to gule kort og efterfølgende udvisning får man 13 point i tillæg oven i pointene for 

forseelserne. 

Ved direkte rødt får man 30 point i tillæg oven i forseelsens taksering. 

En spilledags karantæne udløses hver gang man passerer følgende point: 

19, 36, 52, 68, 84, 100, 116, 132, 148 - antallet af karantænedage er lig med antallet af 

passerede tal 

 

Mild - A (3 point) 

1. Indtræder eller genindtræder på spillepladsen uden dommerens tilladelse.  

2. Overtræde straffesparkfelt ved straffespark. 

3. Forlade banen uden tilladelse - bortset fra ved skade. 

4. Efter dommerkontrol ikke at have udstyr i orden. 

5. Ikke overholde 9,15 meter. 

6. Sparke bolden væk. 

7. Forhaling af tiden. 

8. Gør sig skyldig i forseelser, hvor andre end dommeren/ liniedommeren generes. 

 

Middel - B (4 point) 

1. Film.  

2. Benspænd uden fare for modspiller. 

3. Ved ord eller handling viser, at vedkommende anser en af dommerens kendelser for urigtig - 

hvor dommer/liniedommer generes. 

4. Hands. 

5. Berøve oplagt scoringsmulighed - uden fare for modspiller. 

6. Puffe eller holde. 

7. Utilladelig spillemåde/overtræde spillets love - uden fare for modspiller. 

 

Grov - C (6 point) 

1. Sparke, slå, spytte eller forsøg herpå. 

2. Benspænd med fare for modspiller. 

3. Andre forseelser, hvor modspiller udsættes for fare. 

4. Berøve oplagt scoringsmulighed - hvor modspiller bringes i fare. 

 

 

Point LSF spillere 2019-20 Gule    Røde    Point 

Dennis Lind     0          1*        36 (* Direkte rødt) 

Martin Fisch     0          1*        23 (* 2 x gult) 

Emil Scott     1          0            4 

Mads Holden     1          0            4 

 

Dennis Lind afsoner sin sidste karantænedag (i denne omgang), efter sit røde kort i 1. runde. 

 

All Time top 25 LSF kampe 
 

1. Henrik Andresen  319 

2. Jacob Halling  300 

3. Ole Barca Hansen  273 

4. Morten Jensen  248 

5. Thommas Henriksen  241 

6. Brian ”Mikro” Blankholm 229 

7. Henrik Pedersen  220 

8. Ole Nielsen  220 

9. Kasper Gram-Jensen  212 

10. Klaus Søe Rylov  204 

11. Michael Bjergby  203 

12. Dennis Lind  200 

13. Jonas Johansen  185 

14. Marc Lind Jørgensen  179 

15. Kenneth Nielsen  177 

16. Flemming Olsen  177 

17. Palle Mollerup Jensen  175 

18. Niels Bogh  173 

19. Michael Rasmussen  169 

20. Martin Lundberg  156 

21. Kristian Binger Hansen 152 

22. Bo Hillmann  150 

23. Peter Wagner  150 

24. Johnny Byrnard  150 

25. Dannie Riise  141 

 

Senior 2 i serie 1 – kampprogram efterår 2019 

 
Lør. 17/8 - 15.30: LSF - VB 1968    

Lør. 24/8 - 16.30: AB - LSF     

Lør. 31/8 – 15.30: LSF - Espergærde IF     

Lør. 7/9 - 13.00: Brøndby - LSF    

Lør. 14/9 - 15.30: LSF - BK Avarta    

Lør. 21/9 - 13.30: FC Rudersdal - LSF    

Søn. 29/9 - 14.30: LSF - B 1973, Herlev    

Lør. 5/10 - 13.00: Virum-Sorgenfri - LSF    

Søn. 13/10 - 11.00: LSF - Værløse    

Tir. 22/10 - 19.00: Hørsholm-Usserød IK - LSF   

Lør. 26/10 - 15.30: LSF - Gladsaxe-Hero BK    

 

Senior 2 starter deres sæson i dag, hvor de tager imod VB 1968 fra Værebro - et hold som 

man kender særdeles godt fra de seneste sæsoners opgør i både serie 1 og tidligere i serie 2, 

hvor holdene for et par sæsoner siden fulgtes ad op i serie 1. 

Så bliv på stadion og bak op om senior 2, som spiller efter 1. holdets kamp – det bliver med 

garanti seværdigt, intenst og underholdende. 
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Senior 1 referat: Heroisk Indsats ikke nok 
 

1-2 nederlag til Allerød! 

 

Optakten 

Aske Victor (skade), Dennis Lind (karantæne), Martin Fisch (karantæne), 

Kjærsgaard (afbud), ”Benja” (afbud) Thomsen (afbud) og Weiss (syg på 

dagen. Smag lige på den! Syv (!) stamspillere væk som optakt til kampen 

mod Allerød – et hold vi altid har haft det svært imod. 

Så trænerstaben skulle finde noget ekstra frem og ”trylle” lidt op til kampen. 

Hele truppen blev vel brugt og udenfor sad også nogle af de nye oprykkede 

spillere. 

Men troen var der. Troen på at det nok skulle kunne lade sig gøre. Og vi var 

da lige ved. 

Kampen – 1. halvleg!  

Vi kom i gang og det så egentligt fornuftigt ud. Vi kender Allerød som et 

fantastisk kontrahold og det holdt stik. Der var ikke så meget pres på vores 

bagerste rækker, og vi fik måske lige den start vi skulle have. For allerede i 

det 14. min. skete der noget. Bolden blev spillet ned bag Allerødforsvaret og 

der blev kæmpet om bolden. Lidt dårligt forsvarsspil og den var Scott med 

på. Han opsnappede bolden og fra en forholdsvis spids vinkel fik han på en 

eller anden måde bugseret bolden i kassen på et følt lob. 

Vi var i gang. Kim K havde efterlyst kompakthed og det blev lige præcis 

vores akilleshæl. For i det 22. min. gik der ren kluddermor i det i da vores 

forsvar ikke fik clearet bolden og så stod en Allerød spiller fri. Han skød 

svagt, men bolden ramte desværre en spiller og snød totalt Løven i kassen og 

så stod det 1-1. 

Vi skulle bare 10. min. længere frem så var den gal igen. Igen koks i vores 

forsvar og en fri Allerødspiller. Mathias Beck kom flot tilbage, men igen var 

uheldet ude. En Allerød spiller, Beck og Løven gik efter bolden og hvad der 

lige skete ved jeg ikke, men det blev noteret som et selvmål. 

En spand kold vand i hovedet på spillerne, men der var tid nok. 

Kort før halvleg fik vi et hjørnespark og bolden kom på tværs, men desværre 

var der ingen der kunne sparke bolden i mål så vi var nede med en i 

halvlegen. 

 

Kampen – 2. halvleg 

Selvom der manglede flere spillere, så blev der kæmpet heroisk og 

Smørumdrengene havde stor ære af kampen. Vi satte os fuldstændig på 2. 

halvleg og det var ikke meget at Allerød var over midten. De pakkede sig som 

sidst og levede på det de er bedst til: kontrafodbold. Denne gang fik de dog 

ikke scoret, men de havde en glimrende organisation og gav intet væk. 

Der var ikke mange chancer i 2. halvleg. Mathias Beck forfulgte en løs bold 

og hans hurtighed gjorde, at han fik en lang tå på, men desværre røg bolden 

forbi kassen. 

Samme Beck havde et rigtigt flot langskud i det 78. min som målmanden 

måtte redde i fuld længde. Ellers var det med et stort pres uden det gav pote. 

Alt for meget løb ud i sandet og vi havde ikke værktøjerne til at lukke deres 

forsvar op. 

Så det var igen nogle skuffede spillere der hængte lidt med mulen bagefter, 

men alle have en stor ære af kampen, 

Hvad nu? 

Godt spørgsmål. Men vi er lige kommet i gang og næste kamp er 

overordentlig vigtig. Der kommer Roskilde på besøg – en af 

oprykningskandidaterne. Selvom vi ikke ligge så ”pænt” i tabellen kan jeg 

love, at der ligger mange points som vi vil samle op. Der er simpelthen så 

meget kvalitet i holdet og vi skal nok komme ind i en god stime. 

Den værste fjende er desværre nok os selv. Hvis vi taber kasketten, så går det 

galt. Til næste kamp er der kun en karantæne og Aske er væk. Så mange 

spillere kommer tilbage til den vigtige kamp, men der er lang tid til – indtil 

videre må vi bare se at få trænet og så komme videre. 

Kampen i tal: 

Gule Kort: Holden og Scott 

1-0 14. min. Scott 

1-1 22. min. Allerød 

1-2 35. min. Allerød 

Opstilling: 

Målmand: Bjerregaard 

Forsvar: ”KG”, ”BN” og Søberg  

Midtbane: Holden, A. Beck, M. Beck, Jacob og Scott  

Angreb: Jegind (ud 72) og Soelberg (ud 58)  

Bænken: Tommy Vu (ind 72) og Kristian (ind 58) 

 


