# 28. argang - Februar 2021 Husstandsomdeles i Ledgje Smerum

B \ \

__FralSFUlFCN

4

Sy
¢ pe
Il AT et WO = -l Bl ' o 2l

i : & 1 ; : yngi n: ] . Sy M - s
TRTRARTY LR e : o v e Wy
& % T oy - fowt . i



» KONTAKT LSF:
LED@JE-SMGRUM FODBOLD
c/o Ole Barca Hansen
Rébrovej 31
DK-2765 Smgarum
olebarcahansen@gmail.com

U6 - U10 (2010-2014)
U11-U15 (2005 - 2009)
U17-U19

Senior - herre/dame

Oldboys, veteran m.l. ..................
Oldgirls - 8. mand

Handicap fodbold

Panda fanklub - aug.-juni

» STADION - SYDBANK ARENA:
SM@JRUM IDRATSCENTER
Flodvej 62
DK-2765 Smerum
T. +45 7259 7803
www.lsf.dk

Oplag: Tryk:
5500 stk TrykNet

Udgives:
1 gang arligt

Redaktionelt stof:
Peter Wagner

Layout:
Claus Fiege

Denne udgivelse:
28. argang - Februar 2021

Reproduktion af stof, billeder samt
annoncer ma ikke finde sted
uden tilladelse fra LSF

Ny verden (s, ny formand

Interview med Thomas Beyer

| forbindelse med medlemsmgdet i for-
aret, blev Thomas Beyer valgt som ny
formand. Et forholdsvist nyt bekendt-
skab i LSF-familien og derfor satte jeg
ham staevne denne novemberaften.

En verden i forandring — tag os lige
med pa rejsen...

"Uha, nu skal vi skal vel 4-5 ar tilbage.
Her kom Ole Barca og spurgte mig, om
jeg ikke var interesseret i at hjaelpe ftil
med en ny kunstbane? Jeg har selv
bgrn i klubben og det sagde jeg OK til.
Der var flere fra ungdomsudvalget, der
allerede havde startet det op, sa det
var bare om at komme i gang.

Det naeste der skete var vist nok, at
bade du, Helle og Ole Barca gnskede,
at jeg kom med i bestyrelsen. Som
menigt medlem. Ogsa det sagde
jeg OK til. Jeg blev nu mere og mere
involveret i klubben, selvom jeg har en
baggrund fra handbolden. Og arbejdet
med kunstbanen blev mere og mere
realistisk. Vi troede nok fgrst rigtigt
pa det, da der blev bevilget omkring
800.000 til et nyt lysanlaeg.

Jeg var ogsa med til at lave den fgrste
strategi, men det var tydeligt, at der
skulle flere haender til. Da du sa trak
dig sidste ar, sa var det naturligt, at vi
fik en ny bestyrelse.

Allerede i efteraret begyndte vi at
"szette holdet” og det betgd bl.a, at jeg
pa medlemsmgdet blev formand og
Ole Barca naestformand og sa fik vi en
staerk bestyrelse op at sta.”

Vi kan vel sige, at det var kunstbanen
der startede det hele?

”Ja — og nu star den der! Det har vee-
ret et langt sejt treek, med flere mgder
med forskellige borgmestre m.m. Men
heldigvis kom Morten og Anders Bjer-
regaard med. Pludselig dukkede de op
og du var selv med til mgdet. De ville
gerne hjzelpe til og uden deres fantasti-
ske stykke arbejde, tvivler jeg pa at det

lykkedes — de har virkelig
ydet en stor indsats — og
Morten er jo ogsa med i
den nye bestyrelse.”

Men hvad er sa oplevel-
sen af den klub, du nu er
en stor del af?

"Det er en utrolig spaen-
dende klub, jeg er blevet
en del af. Meget afggren-
de er, at medlemmerne
har mulighed for at dyr-
ke fodbolden og der er
kunstbanen en vigtig brik.
Vi kan vel sige, at vi er ved
at fa en mere struktureret
tilgang til fodbolden, hvor
udviklingen af den enkel-
te person er vigtig. Vi har
en social rolle og ansvar
overfor de mange unge mennesker,
der kommer i klubben.

Det er vores mal at fgde egne talenter,
i det omfang vi kan. Derfor er udviklin-
gen af vores traenere ogsa afggrende
for at vi lykkes. Heldigvis far vi ogsa
en masse input, fra vores samarbejds-
partner FC Nordsjeelland, sa vi er pa
rette vej.”

Sa er der ogsa ”Pandaerne”....

”Ja — de helt sma. Her er det ogsa ble-
vet mere struktureret og samarbejdet
med handbolden er kommet op at sta.
Vidar og hans folk ggr et meget stort
stykke arbejde — helt ned fra ca. 2-ars
alderen - og jeg mener, vi nu er over
50 indmeldte. Her handler det maske
ikke sa meget om fodbold og hand-
bold, men mere motorikken og at de
har det sjovt. Det er legen, der er det
afggrende og sa er alle foraeldre meget
aktive, hvilket ogsa betyder en del for
bgrnene.

Ydermere ggres der ogsa et stort
stykke arbejde for vores piger og her er
Tina den der driver det sammen med
sine folk.

Med det vigtigste er, at alle er glade

og der sker positive ting i klubben.
Derfor er det vigtigt, at vi er i konstant
udvikling — selvom COVID-19 satte os
lidt tilbage.”

Hvad er der sa gang i lige nu og i frem-
tiden?

”"Nu skal vi hurtigst muligt tilbage ftil
normale tilstande. Men som sagt,
sa handler det meget om at fa flere
piger ind. Vi har pigehold fra U12 og
nedefter — nu skal vi lige have den sid-
ste gruppe med.

Og sa skal vi fglge den strategi, der er
lagt. Den ligger pa hjemmesiden, men
et af de vigtigste mal er, at der skal
vaere tilbud til alle. Vi gar stadigveek
efter 1.000 medlemmer og heraf skal
de 250 veaere i pigeafdelingen.

Vi ggr alt hvad vi kan, for at malene
nas. Det er hardt arbejde — men ogsa
sjovt” slutter Thomas.
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En ny bestyrelse og

| foraret blev der afholdt et medlemsmgde og her blev der &endret en del i bestyrelsen
og flere nye personer kom ind. Her er et interview med forretningsfgrer Helle Toxvaerd -
der ogsa var en del af den gamle bestyrelse - og en af de nye Benneth Henriksen.

Af: Peter Wagner

Der er sket mange ting i ar — bl.a. har vi faet en udvidet
bestyrelse. Helle - kan du saette ord pa denne udvikling.
"l den gamle bestyrelse var vi fire personer og da du trak
dig i november sidste ar, skulle der ske noget. Vi var al-
lerede i gang med at lave et lobbyarbejde og fa flere nye
kreefter ind i bestyrelsen. Valget faldt pa mange af dem der
allerede var i et eller anden udvalgsarbejde, sa skridtet for
dem var maske ikke sa stort.

Heldigvis sagde alle ja til at deltage, og sa var det bare om
at blive konstitueret.”

Er der sa sket en anden tilgang til det fremtidige arbejde?
"Vi havde heldigvis et godt fundament at bygge videre pa.
Der var et velfungerende traenerrad, der virkelig har flyttet
tingene i hele klubben. Vi kan vel sige, at vi maske end-
nu mere har taget bgrne- og ungdomsvinklen pa og sa sat
endnu mere fokus pa pigerne, som vi

e —————
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gnsker skal vokse i klubben. Samtidig skete der ogsa et for-
mandsskifte, da Thomas Beyer blev formand og Ole ”Bar-
ca” blev naestformand. Et godt match da Thomas er for-
retningsmanden, mens “Barca” jo nok mere braender for
fodbolden pa banen.”

Benneth — du er ny — hvordan var det at komme ind i be-
styrelsen?

"Jeg kom jo fra ungdomsudvalget og kendte til det hele —
sa omvaeltningen var ikke sa stor. Men hele bestyrelsen fik
en meget tumultagtig start. Inden vi kunne ggre noget som
helst, var COVID-19 over os. Det gjorde det hele lidt sveere-
re, men det overvandt vi og sa var det bare om at komme

i gang”.
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Hvordan oplever du sa den nye bestyrelse?

"Fgrst og fremmest er jeg omgivet af ildsjale, der vil det
samme. Alle er super engagerede.

Nu sidder vi mange omkring bordet og der en stor respekt,
for det den enkelte laver. Nar et emne kommer op - og en
siger “Den tager jeg” - sa er det afgjort. Det ggr vel ogsa,
at vi alle er blevet mere skarpe med det ansvar der fglger
med — vi kan vel sige, at alle nu har et falles ejerskab for
de beslutninger der bliver truffet. Samtidig fgler jeg beslut-
ningerne er kommet taettere pa klubbens medlemmer, og
kommunikation er blevet nemmere.”

Hvad mener i er bestyrelsens styrker?

Her fortseetter Benneth. "Det ma veaere de forskellige per-
sonligheder, der er til stede. Jeg vil mene, at hver person
kender sine egne kompetencer og byder ind med dem. Der
er en stor selvindsigt i hele bestyrelsen og ser vi pa diversi-
teten, sa er vi fordelt rigtig pa kgn, alder, baggrund m.m.”

Her bryder Helle ind. ”Ja, og det ses tydeligt pa de opgaver
der er fordelt. Thomas er formand med sin forretningsmaes-
sige indsigt, Morten har lavet et keempe stykke arbejde med
kunstbanen og er god til det politiske.

Rasmus og Rylov sidder i traenerradet, Tina har ansvaret
for pigerne, Barca tager sig af mange praktiske ting, Ben-
neth er ansvarlig for banefordelingerne og jeg passer pa

pengene.” (se i gvrigt pa vores hjemmeside LSF.dk)
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Der er ogsa lavet en ny strategi?

”Ja—men helt ny er den ikke. Vi havde et godt fundament
at arbejde ud fra og den er nok blevet lidt mere skarp, med
de forandringer der hele tiden sker.

Vores vision er blevet sendret lidt til, at LSF vil veere den
foretrukne breddeklub med plads til ambitioner i Egedal
og omegn.”

Du nzevner mange gange i dine skriv ”LSF-Familien”, at
det netop er det som vi straeber efter.”

Her bryder Benneth ind. ”"Vores fokus er pa at udvikle men-
nesker — bade unge som zeldre. LSF skal veere et sted hvor
vi mgdes og har det rart sammen. Vi vil gerne vaek fra bare
at veere et sted hvor vi spiller fodbold, men ogsa at veere et
sted hvor vi kan hygge os sammen — ogsa med de mange
foraeldre, som dagligt kommer ned i klubben. LSF vil vaere
det fedeste sted at veere i fritiden!”.

Hvilke forventninger har | til fremtiden?

"Fgrst og fremmest haber vi snart, at COVID-19 problemet
bliver Igst, sa vi kan fa normale tilstande igen. Men i bund
og grund handler det om, at efterleve strategien.

Et succeskriterie vi har sat os er ogsa, at de mange ung-
domsspillere vi har, forbliver i klubben og ogsa spiller se-
niorfodbold, nar den tid kommer. Det skal vaere attraktivt
at spille fodbold og det ggr vi kun, ved at skabe det rigtige
niveau. Og som vores vision siger, sa skal der vaere plads til
alle,” siger begge samstemmigt.

Er der nogle konkrete mal i har sat?

”Ja — vi arbejder henimod at blive licensklub i 2023-24. Vi
vil gerne ind i licenssystemet. Det er et stort arbejde, men
vi er klar til at yde det der skal til”, slutter begge.
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Sidste ar lavede jeg et interview med Malou, der spiller i Brgndby, med store ambitioner. Jeg
far tit spgrgsmalet om hvordan det er gaet, sa jeg blev ogsa selv lidt nysgerrig. Sa her er et
nyt interview med Malou, der forhabentlig kan give nogle svar.

Af: Peter Wagner

Vi talte sammen sidste ar i juni — hvordan er det sa gaet?
"Der er sket rigtigt meget og jeg er faldet rigtigt godt til pa
U18. Jeg fik en stor rolle i efteraret 2019 og startede inde
hver gang. Der er et godt faellesskab og det betyder rigtigt
meget, nar man er ny”

Du fylder fgrst 18 til april — du kom ogsa pa U17-lands-
holdet?

"Ja — jeg blev udtaget til landsholdet, der skulle spille
EM-kvalifikation. Vi blev seedet godt, men desveerre spille-
de coronaen ind. Fgrst blev det aflyst i marts og derefter i
sommers. Sa det var bare gv.”

Hvordan var starten sa med U18??

”Det hele startede med en masse fysisk treening og sa var
det i gang. Vi ligger nr. 2 i raekken, kun overgaet af Fortuna
Hjgrring. Jeg blev en del af kvindeholdet i marts maned (1.
holdet/senior). Jeg er altsa ikke U18 spiller laengere, dog
har jeg stadig mulighed for at spille kampe med dem.”

Hvordan var overgangen her — du er jo ikke senior endnu?
”"Nej — og det var en stor omveeltning. Der er meget stor
niveauforskel og det hele er mere professionelt. Det er
nogle utrolig engagerede leder og spillere — det er vel en
slags livsstil. Kravene er meget hgjere og nogle lever ogsa
af det. Men det var et dejligt selvtillidsboost, at fa lov til at
spille med de allerbedste.”

Hvordan blev du modtaget her?

”Rigtigt godt. Alle var meget hjelpsomme og forventnin-
gerne blev afpasset. Jeg havde nogle gode samtaler med
traenere og ledere og bl.a. det mentale blev drgftet.

Der skete ogsa noget i forsommeren?

"Ja — jeg blev tilbudt en amatgrkontrakt. Jeg traener som
sagt kun med kvinderne og spiller ogsa U18-kampe. En
god kombination, men desveaerre har jeg haft lidt skader og
coronaen har jo ogsa forandret vores hverdag.”

Du har ogsa faet debut pa kvindeholdet?

")a - jeg har spillet en pokalkamp mod Oure, men har ikke
faet debut i ligaen. Der var lidt hab i forbindelse med vores
Champions League i Norge”.

Den ma du lige uddybe...

"Vi skulle en tur til Norge og spille mod Valerenga. Det
var meget hektisk, da en af vores piger var blevet smittet.
Det meddelte vi UEFA der sagde, at vi skulle tage af sted.
Det hele var lidt stresset, men vi kom af sted, dog meget
sent. Ydermere var der flere af vores spillere, der lige hav-
de veeret med kvindelandsholdet og de var jo ogsa udsat
for corona. Kampen blev aflyst og det gjorde returkampen
i december ogsa. Sa nu satser vi pa, at spille kampene i
februar om coronaen vil.”

Til sidst - fremtiden?

"Det gar rigtigt fint og jeg synes bare, at det hele er spaen-
dende. Mit kortsigtede mal er nu, at komme pa kvindehol-
det. Det er teet pa, men jeg traener jo med her, sa der er
ikke sa langt. Ydermere haber jeg ogsa, at kunne komme pa
det naeste landshold — U19 — men vi ma se hvad der sker,
nar vi far normale tilstande igen” slutter Malou.

Her fra redaktionen vil vi gnske Malou alt den held og lykke
hun kan fa. Maske bliver hun den fgrste kvindespiller fra
LSF, der kommer til at spille i Champions League — her var
Lasse Petry jo den fgrste mandlige spiller, da han tgrnede
ud for FC Nordsjeelland.
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Malmandstraening

Endnu et tiltag har set dagens lys. Der er ikke mange af dem pa banen ad gangen og her taen-
ker jeg selvfglgelig pa den meget afggrende plads en mdlmand har. | den forbindelse er der
lavet en mere struktureret tilgang til traening, med Peter Dyrstrgm som ankermand.

Af: Peter Wagner

Peter — Hvad er arsagen til dette tiltag?

"Det er en vigtig plads pa holdet og vores vision er, at for-
bedre det sportslige set up i klubben, bl.a. ved at fa sat
malmandstraeningen i system. Det betyder at alle klubbens
malmaend, bade piger og drenge fra U10, bliver tilbudt
specifik malmandstraening minimum en gang ugentligt.”

Hvordan ggr i det?

"Vi tager fat pa den enkelte og derudfra vil de blive dyg-
tiggjort i alle de vigtige ting en malmand skal veere i besid-
delse af — bl.a. inkluderer det spil med fgdderne, teknik,
bevaegelse, koordination og opbygning af spil. Malmands-
positionen adskiller sig meget fra det gvrige spil og specielt
unge malmaend, kan godt fgle et stort pres og ansvar for
indkasserede mal. Som malmandstraenere arbejder vi ogsa
med at kleede malmandene pa og give dem den robust-
hed, det kraever i forhold til “alene rollen”.

Vi har som udgangspunkt opdelt malmaendene i trae-
ningsgrupper, sa de bliver matchet efter niveau og tree-
ningsparathed, da dette giver det bedste traeningsmiljg.
Vi evaluerer grupperne lgbende, men fastholder dem
som udgangspunkt et halvt ar ad gangen. Det er vigtigt at
understrege, at det ikke skal ses som en devaluering, eller
som et nederlag, at blive flyttet rundt. Det sker udelukken-
de for, at udvikle den enkelte malmand bedst muligt”.

Hvem er sa med til at treene de unge mennesker?

"Det nye set-up inkluderer klubbens dygtige malmandstrae-
nere: Kim Toxveerd, Jgrgen From, Kasper Jensen, Frederik
Toxveerd, Valdemar Nielsen, Victor G. Reese, Emil Bakir og
mig selv. Jeg synes virkelig, vi har en hgj kvalitet og engage-
ment i vores traenerteam, samt en god blanding af rutine
og ga pa mod. Samtidige er det en stor forngjelse at opleve
Frederik, Victor og Emil, der selv er ungdomsmalmaend i
klubben, er tradt ind i traenerrollen. Det vidner virkelig om
kluband og LSF-hjerte.

Jeg er den ansvarlige for teamet bag den strukturerede
malmandstraening og er i teet dialog med hver treener, sa
alle deltagere bliver udfordret i grupperne. Hver gruppe
bliver Ipbende evalueret og de bliver sammensat efter
hver enkelt malmands udvikling.”

Hvad er sa resultatet af det store stykke arbejde?

"Det er vi meget stolte af. Den specifikke malmandstrae-
ning i klubben har medfgrt, at fire nye malmaend er blevet
indmeldt i LSF hen over sommeren 2020, hvilket er en stor
kadeau til treenerteamet. Deres engagement og tilgang
til at mgde alle bgrn og unge i gjenhgjde, skaber gode
treeningsmiljger og nye relationer pa tveers af argangene.
Samtidige vil jeg ogsa gerne benytte lejligheden til, at takke
bestyrelsen og treenerradet for en stor opbakning omkring
opstart af projektet. Der er bidraget med bade resurser og
sparring og det en forngjelse, at vaere en del af en klub, der
virkelig vil prioritere malmandsrollen, som ellers ofte bliver
overset. Sa keempe ros herfra”.

I har ogsa faet inspiration fra FC Nordsjaelland?

"Ja - | efteraret havde malmandstreenerteamet besgg
af FC Nordsjellands dygtige malmandstraener Magnus
Pondus Hansen. Formalet med besgget var, at give ny
inspiration til LSF’ s treenerteam. Der blev gennemgaet man-
ge speendende gvelser og en afsluttende snak om, hvordan
malmaendene skal udvikles i LSF”.

Hvordan ser fremtiden ud og hvad er dine forventninger?
”)eg synes opstarten er gaet over alt forventning og vi kan
vaere godt tilfredse, med det fgrste halve ar. Men vi er
stadig ambitigse og vi har mange omrader, vi kan udvikle
og forbedre de kommende ar.

Vi vil have store fokus pa Ipbende udvikling af og inspirati-
on til vores traenere. Noget klubben bakker meget om op,
men som i ar har vaeret vanskeliggjort af situationen med
COVID-19. Det bliver forhabentlig noget lettere det kom-
mende ar.

Fastholdelse samt udvidelse af det rigtig gode samarbejde
med FCN og Magnus Pondus skal bestemt ogsa prioriteres.
FCN var imponeret af vores set-up og i Magnus har de en
treener, der virkelig braender for udviklingen af malmands-
traeningen.

Vi skal ogsa arbejde pa, at vi som malmandstraenere skal
have et endnu bedre og taettere samarbejde med klub-
bens argangstreenere. Sa vi kan dele oplevelser og tanker
omkring malmaendenes udvikling, i henholdsvis treening
og kamp.”



Pigeatdelingen i rivende

For nogle ar siden besluttede klubben, at.der
Der blev sat fokus pa at fa endnu flere piger
projekt er Tina Getreuer Bjerregaard, jeg

skulle ske noget pa pigesiden.. - .
til at spille fodbold og en af ildsjeelene i dette

besggte for at finde ud af, hvordan det er gaet.

Af: Peter Wagner

Forst og fremmest Tina — kan du ikke lige fortzelle lidt om
dig selv.

"Jeg flyttede til Smgrum for 13 ar siden med min mand
Anders og sgn Malthe og senere kom vores datter, Thea,
sa til. Jeg har selv spillet fodbold i mange ar og startede i
sin tid i den lokale fodboldklub, Kirke Veerlgse IF. Min mand
har altid veeret engageret i fodbold, s da Malthe som
5-arig startede til fodbold, var det helt naturligt for mig at
involvere mig i LSF”.

Hvad er det sa der traekker i fodbolden?

”Som sagt har jeg selv spillet og haft utrolig mange gode
timer pa og uden for banen. Og det er noget af alt det-
te, jeg gerne ville forsgge at videregive til mine bgrn og
deres kammerater. S3 da Thea ogsa ville starte til fodbold
for godt 6 ar siden, stillede jeg op som traener sammen
med nogle andre fodboldmgdre og startede et lille pige-
hold pa tvaers af 4 argange”.

Hvordan er det sa gaet med pigeafdelingen?

”lgennem tiden tog det fart og vi har nu hold fra U12/13-pi-
ger (argang 2008/09) og nedefter samt U14 og U18 piger i
klubben. | alt er der vel omkring ca. 100 piger inklusiv vores
Old Girls og fodboldfitness, sa det er noget af en vaekst.
Men vi har ogsa oplevet udfordring”.

Hvad taenker du pa her?

"Det er min oplevelse, at vi havde rigtig godt fat i pigerne,
men sa kom coronaen. For mange af pigerne er den sociale
dimension ogsa en vigtig del af det at ga til fodbold. Det be-
tyder meget for pigerne, at de ogsa socialt har noget felles
at ga op i - og nar en eller flere synes det er sjovt, sa er
det nemmere at traekke flere med. Men coronaen har sat
sine begreaensninger i de sociale tiltag, og vi har ikke kun-
net ivaerksaette alle de aktiviteter, som vi gerne ville for at
understgtte pigerne, sa nu ma vi se, hvad der sker, nar vi
kommer i gang igen”.

Hvad har du teenkt dig at ggre for at fa dem i gang igen?

"Her gor DBU rigtigt meget. De kommer med forskellige
tiltag og sjove ting og jeg haber i den forbindelse pa, at vi
kan fa et forlgb i gang med skolerne. Vi skal teettere pa bgr-
nene, men det sker nok fgrst, nar vi ma mgdes rigtigt igen”

Er der andre tiltag i stobeskeen?
"Ja - pigeraketten. Her er det de yngste piger i alderen
5-10, der far mulighed for at lege med bolden, assisteret af
vores U14 og U18 piger. Her har DBU ogsa et koncept, som
de understgtter med.”.

udvikling!

Har | haft mulighed for at lave nogle tiltag i ar?

")a, det har dog vaeret begraenset, hvad vi har haft mulig-
hed for, men U12/13 piger fik med stor succes lov til at
afvikle en mini-treeningslejr, lige inden den anden corona
nedlukning kom. Pigerne har jo et forbillede i den tidligere
LSF-spiller Malou Rylov, der har veeret med i bladet og nu
spiller pa allergverste hylde i Brgndby. Hun stillede meget
velvilligt op til denne traeningslejr og lavede forskellige
gvelser med pigerne — Jo — hende ser pigerne op til. Her-
udover har U14 pigerne ogsa haft besgg af Emil Scott, som
var med til at ggre deres angrebstraning lidt anderledes,
sjov og spandende.”

Hvordan er foraeldreopbakningen - er den lige sa stor som
hos drengene?

"Absolut. Vi er jo en del af LSF-familien og det ved for-
®ldrene godt. De fglger pigerne i tykt og tyndt og det er
aldrig sveert at fa nogle til at hjelpe til — om det er kager
der skal bages, kgrsel m.m. sa er de klar.”

Til sidst — har du noget i @rmet, som du ikke har naevnt?

"Tjaaa... Jeg sidder jo ogsa med i bestyrelsen og mit drive
er, at det skal vaere sjovt at ga til fodbold uanset kgn, alder
og niveau — der skal vaere plads til alle. Jeg kunne derfor
godt teenke mig, at lave forskellige arrangementer pa tveers
af argangene, det kunne f.eks. vaere bowling, en mix-turne-
ring med pigerne eller andre sociale initiativer, da relatio-
nerne er utrolig vaerdifulde. Samtidig er samarbejdet med
drengene ogsa vigtigt, og det er min ambition, at kunne fa
iveerksat flere aktiviteter og tiltag pa tvaers af kgn - det ville
veere fantastisk — men mon ikke det kan komme til at ske,
nar ham coronaen er vaek?”

- slutter endnu en ildsjeel — Tina, dette interview.
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Rasmus Flugge

_ en succeshistorie!

Vi har mange talenter i LSF og Rasmus Faurholt Fliigge
pa 13 ar er et af dem. Sidste ar blev han en del af
FC Nordsj=lland. Jeg mgdte ham og hans forzeldre
i december og her er hans historie.

Af: Peter Wagner

Kan du ikke lige forteelle hvordan din interesse for fod-
bold startede.

"Det hele startede i skolegarden. Lige sa snart det var frik-
varter, sa var det ud og spille fodbold med vennerne. Det
fortsatte ogsa efter skole og som 5-6 arig stod jeg nede i
LSF og var klar til at ga i gang. Heldigvis er min far jo tidlige-
re fgrsteholdsspiller, sa bade ham og min mor var allerede
fra starten engagerede. Jeg har haft nogle gode traenere i
LSF, indtil jeg skiftede til FC Nordsjzelland”.

Hvad er det sa der traekker i fodbolden?

"Det hele startede jo med vennerne. Det var sjovt og det
var nok fordi det var legen i det med bolden, der gjorde
det. Men jeg fandt ogsa ud af, at jeg godt kunne spille fod-
bold.

Sa da jeg blev 10 ar, kom vi til at spille 8-mands fodbold og
her blev vi sa delt. Nu kom der lidt mere konkurrence ind i
det og jeg fandt ud af, at flere synes jeg var et talent — det
fik jeg at vide af mange”.

Hvordan endte du sa i FC Nordsjaelland?

”Da jeg var 11 ar blev det hele mere teknisk, hvilket passe-
de mig fint. Min mor og far fik forskellige henvendelse fra
klubber, der gerne vil have mig til at spille fodbold i deres
klub. Heldigvis sa sagde mine forzeldre, at de ville lave det
der hedder “en glidende overgang,” sa jeg kunne se, om jeg
havde lyst til at skifte.

Men jeg var selvfglgelig nysgerrig pa, hvad det var for no-
get. Sa for et ar siden endte jeg sa i FC Nordsjzelland”.

Hvordan er det sa gaet?

"Jeg synes det er gaet godt. Nu spiller jeg med de bedste
og det er meget udfordrende. Vi traener naesten hver dag
og spiller sa kamp hver weekend. De er meget professio-
nelle og traeningen bestar nogle gang ogsa af klip fra mine
kampe, som vi sa taler om — og rent faktisk er der ogsa
hjemmearbejde”.

Hvad har du lzert og hvad skal ggre dig til en endnu bedre
fodboldspiller?
Her taenker Rasmus sig lige en ekstra gang om. "Jeg fgler, at

jeg er blevet mere selvstaendig. En anden ting jeg har faet
at vide er, at det mentale skal vaere pa plads, hvis du vil vi-
dere. Men ellers er det selvfglgelig det tekniske og taktiske
som vi traener. Men det hele er meget spa&ndende nu og
jeg gleeder mig hver gang jeg skal afsted”.

Jeg ved at du flere gange kommer ned pa banerne i LSF?
"Heldigvis accepterer mine venner, at jeg ikke spiller der
mere, men er taget til en anden klub. De er meget nysger-
rige pa, hvordan det gar og det betyder meget for mig. Som
min far siger, sa kan det hele lige pludselig stoppe og sa er
det vigtigt, at man stadigvaek har sine venner”

Til sidst — hvad er dine ambitioner?

"Jeg vil selvfglgelig gerne vaere professionel fodboldspil-
ler! Jeg ved godt at jeg ikke er sa gammel, men nu er jeg
i en superligaklub, sa det er bare om at klg pa og sa se
hvad der sker. Heldigvis bakker min mor og far mig op
hele vejen, men indtil videre sa er det bare smaddersjovt”
slutter Rasmus.

Dejligt at m@de en positiv dreng, som ved hvad han vil. Og
herfra er det bare om at fglge udviklingen og gnske ham
held og lykke i FC Nordsjaelland.
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let en halvsaeson i serie 1 og sa oprykning alle-

rede. Ydermere er vi som senior 2 afhaengig

af, hvad vi far ned fra DS-holdet. Vaek var

"BN” og “Benja” — to spillere der vil-

le pynte, men sadan er vilkarene.

} Men det stgrste problem er

Sjeellandsserien kaldte

Sidste sommer rykkede voresSenior 2 opiSjzellandsserien—den hgjeste placering nogensinde.
Selve grundstammen er meget unge spillere og forventningerne var, at det blev hardt. | den
forbindelse mgdte jeg traeener Michael Bo Nielsen, for at hgre hans mening om de resultater

der er skabt

Af: Peter Wagner

Vi er i Sjeellandsserien — hvad skete der lige der?

”Ja — det ma du nok sige. Vi skal nok lige skrue tiden et ar
tilbage til kampen mod Hgrsholm. De var helt suverzene,
sa det var med bange anelser vi tog afsted en tirsdag aften.
Og det var klart det bedste hold vi spillede imod i serie 1
og rent faktisk sa sagde de bagefter, at det var deres bedste
kamp — og sa vinder vi pa et straffespark efter 7. min.

De kunne ikke ramme en ladeport fra en meters afstand,
men af det lige var den kamp som fik sa stor betydning,
anede vi ikke noget om pa dette tidspunkt”.

Den ma du lige uddybe...

"Vi sluttede med syv sejre og fire nederlag, men pa en 2.
plads. Sa kom coronaen og alle kampe i foraret blev aflyst
og det blev besluttet, at stillingen efter efterarssaesonen
var geldende. Det betgd, at vi var i Sjeellandsserien for fgr-
ste gang med et senior 2 hold”.

Nu ventede sa Sjeellandsserien — hvordan er det gaet?
"Det var noget af en opgave, de unge spillere kom ud
for. Mange af dem er under 20 ar og havde lige spil-

vel vores forsvar”.
‘ - \

~~

Hvad tzenker du pa?

"Det er altid vigtigt, at have et godt udgangspunkt og her
taenker jeg pa et stabilt forsvar. Det har vi nok savnet. lkke
at spillerne ikke er gode nok, men det at stille op med det
samme forsvar hver gang, har vi ikke kunnet endnu sa vi
blev straffet pa personlige fejl, men det ma vi leve med”.

Hvad sa med resultaterne — er du tilfreds?

"Vi startede med at vinde med 2-0 og det var lige hvad vi
behgvede. Men sa gik det ned ad bakke med en masse ne-
derlag. Arsagen er, at der vel i reekken er 3-4 rigtigt gode
hold og sa resten. Og der bliver spillet fysisk fodbold. Det
er vi slet ikke vant til, selvom mange af vores kampe blev
afgjort med sma marginaler. Vi kan vel sige, at drengene
er ved at veere voksne — eller at de voksede med opgaven.
Heldigvis fik vi et par sejre tid sidst og er med endnu”.

Hvad skal der til for at vi klarer endnu en sason i Sj=l-
landserien?

"Fgrst og fremmest skal vi igennem coronasituationen. Vi
ved ikke hvor meget vi kan traene og hvordan. Samtidig ved
vi ikke, hvordan turneringen bliver afviklet. Der er lavet en
plan, men holder den?... Vi ma se.

Men for at fa de ngdvendige points, skal vi minimere de
personlige fejl. Vi skal laere af dem og sa komme videre.
Det er flot, at vi har et senior 2-hold sa hgjt oppe i raekker-
ne, men det skal ikke veere en sovepude. De andre hold er
forstehold og treener tre gange om ugen. Det g@r vi ogsa,
men der er mange afbud. Studier, arbejde m.m. spiller ind,
men vi spiller selvfglgelig kampene og sa ma vi se hvad det
reekker til.

Vi er ikke naive og skal sige at en nedrykning er en katastrofe,
men vi skal bare se at komme videre.

Nu far vi snart bugt med coronaen og vi kan igen spille fod-
bold med tilskuere og al den hype der er,” slutter Michael.
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E E E B ﬂ B u S I n e S s Thomsen blev karet til drets spiller isaesonen 2019-20.

I skyggen af coronaen blev arets spiller ogsa karet. Jeg bad Cheftreener Kim
Kaersgaard at saette ord pa, hvad arsagen er til at det netop blev ham.

| d i "F@rst og fremmest giver han sig altid 100% - bade til kamp
LE}S Min gE r t | | e rh Vervs | | U'Et og traening. Han har sa mange gode sider, bade pa og uden-
for banen hvor han sender de rigtige signaler. Du har selv
e set alle vores kampe og han har vel ikke spillet en darlig
nos (- s kamp og har et megahgjt bundniveau.

y  TONN

Det jeg ogsa laegger veegt pa, er det rent sociale da sam-
menholdet er vigtigt. Han er forholdsvis ny og er bare gle-
det naturligt ind pa holdet. Han er vel det, vi kan kalde en
fanebeerer for det rent sociale og det ggr det hele nem-
mere.

Hvidowvrewej 324-3126

Ser vi pa fodboldspillet og det taktiske, kan jeg ikke gnske

] BYGGELAND gen Andersensve| 1-5 mig en bedre spiller. Han spiller lige foran vores forsvar
et | 2740 Malsv som en slags “fejeblad” — det vi kalder 6" erne i moderne
fodbold — og den opgave Igser han til fulde. Vi kan vel sige,

T s at han ggr det nemt for vores forsvar, der seetter stor pris

pa hans egenskaber.

Og sa kan det da lige naevnes, at han flere gange ogsa har
lavet mal pa vigtige tidspunkter - jo - han er en af de fgrste
pa holdkortet”.
- i
B i
Gunner Larsen & Sen

Hold dig opdateret!
LSF.dk




Et maerkeligt ar i
coronaens tegn

Interview med Kim Kjzersgaard.
Af: Peter Wagner

Det blev en meget anderledes saeson, da vi gik ind i det nye
ar og traeningen startede op i januar 2020. Vi ved alle at
coronaen gjorde sit indtog i hele verden og derfor ogsa pa
vores Danmarksseriehold. | den forbindelse, har jeg bedt
cheftreener Kim Kjaersgaard szette nogle ord pa ssesonen.

Aret der gik — tag os lige med pa turen fra opstarten i
januar.

”Det hele var helt normalt i januar og der var en tro p3, at
vi nok skulle indhente Roskilde KFUM — de var fire points
foran. Ydermere havde vi en fantastisk traeningslejr og var
klar til at starte op — og sa lukkede Mette det hele ned —
naturligt nok.

Selvfglgelig kommer helbred og sundhed fgrst, men vi var
bare sa klar til at komme i gang”.

Men i fik jo chancen alligevel...

”Ja — DBU besluttede, at vi skulle spille en eller to opryk-
ningskampe mod Roskilde. Pointene talte med, sa vi skulle
vinde den fgrste hjemmekamp, for at have en chance for
en ny og afggrende kamp”.

Og den tabte vi med 1-0 — hvad kunne vi have lavet
anderledes?

”)Jeg tror ikke vi kunne have lavet det anderledes og det har
jeg reflekteret over mange gange. Men vi fik at vide, at de
abenbart havde traenet mere end os. Altsa lidt tidligere —
om det er sandt ved jeg ikke. Men det fgltes som om, at
de lige var lidt lengere fremme end os. Sa havde de ogsa
2-3 spillere der virkelig havde prgvet at spille hgjere oppe i
reekkerne og det var da ogsa dem, der var udslagsgivende
i kampen.

Set i bakspejlet sa mener jeg, at spillerne gjorde hvad de
kunne, men vi mgdte bare et hold, der pa dagen var bedre
end os — bade fysisk og taktisk. - Og sa var vi nok ikke der
hvor vi gerne ville vaere pa det tidspunkt, selvom vi spillede
nogle gode treeningskampe — bl.a. vandt vi traeningskam-
pen mod den anden oprykker, AB Tarnby - de vandt deres
oprykningskamp mod Karlslunde og rykkede op.”

Sa lad os drgfte den nuvaerende situation — og fremtiden.
"Heldigvis Igjede det hele lidt af og vi kom i gang igen — dog
med en del restriktioner — men vi var i gang. Treenerteamet
og jeg drgftede bl.a. med spillerne og bestyrelsen, malet
for den nu igangvaerende saeson.

Malet er i fgrst omgang, at komme i top-4. Det giver et op-
rykningsspil. Det ma vaere muligt, med de hold vi er kom-
met i pulje med, selvom der er nye bekendtskaber.

Ydermere sa er senior 2 jo rykket op og det giver automa-
tisk en gget konkurrence og flere unge spillere som Mehli,
Soelberg, Thyge, m.fl. der er blevet et ar aldre — unge spil-
lere som vi forventer os meget af.”

Vi ligger nr. 1 lige nu — er det i ar det sker.....

”Som du ved, har vi maske ikke de midler andre klubber
har. Vores styrke er, at mange af spillerne er i den bedste
alder lige nu og sa sammenholdet. Vi har ikke en eller to in-
dividualister der skal afggre kampene, men vi spiller mere
som et hold — altsa er det holdets sammenhangskraft der
er styrken og fundamentet. Men vi er skrgbelige. ”

Det er lidt eergerligt, at det hele lukkede ned igen, for vi
havde virkelig momentum og havde maske fundet formlen
pa at vinde fodboldkampe.”

Den ma du lige uddybe..

"Du er jo selv med pa vores taktikmgder og et varetegn
er, at vi altid skal vaere spilstyrende og aggressive i vores
tilgang til kampene. Det er vi nogle gange blevet straffet for
og derfor var det ngdvendig med en plan B. Vi skal holde
fast i konceptet med hgjt pres, men vi har indfgrt en mere
fleksibel spillestil hvor vi laver et lavt pres og star lidt mere
defensivt. Det skaber sa en fleksibilitet, som vi kan veks-
le med i kampene, hvilket jo blev prgvet endeligt af mod
Brgndby, hvor vi kun tabte 1-0 og holdt dem fra de helt
store chancer”.

Hvad skal der til, for at vi tager det sidste skridt?

"Mange forventer helt automatisk, at vi spiller med i top-
pen. Men det er altsa ikke en selvfglge. Kampene skal vin-
des og pointene szettes ind pa kontoen, sa det er hardt
arbejde.

Det vi har lzert af kampene er selve tilgangen. Er vi klar, vin-
der vi. Der er ingen hold i raekken, der er bedre end os. De
kan vaere det pa dagen, sa det handler om, at vi skal undga
personlige fejl og spille koncentreret hele vejen. Fysisk er
vi pa toppen, sa det er det rent mentale, der er afggrende
for om vi vinder.

Vi er nu nr. 1 og et hardt program venter. Men jeg tror, at
med den placering vi har, sa er tilgangen jo at pladsen skal
bevares og det er tet i toppen. Den ene uge er vi nr. 1 —
den nzeste nr. 5...”

Hvad kan du sa a&ndre pa?

”lgen bliver det en anderledes saeson. Vi far en meget kort
opstart pa seks uger, da fgrste turneringskamp allerede
spilles den 20. marts. | min verden bliver det sjovt, fordi
kampene allerede intensiveres fra starten. Vi har aldrig
prevet det fgr — og det har de andre heller ikke. Jeg tror
virkelig, at alle kommer til traening fordi skiferie m.m. sand-
synligvis er aflyst, sa det bliver spaendende”.

Lad os slutte af med slutspillet — hvad er dine tanker om
det?

”De nye regler er, at alle spiller to gange mod hinanden.
Nar det er sket, det slutter i begyndelsen af maj, sa gar de
fire gverste i slutspil med de points de har og parres med
de andre fire hold, fra den anden pulje. Dem spiller vi sa
mod to gange og de to gverste rykker sa op. Sa vi kan vel
sige, at det er et grundspil vi skal i gang med nu og er med
i toppen, sa vi gar et spaendende forar i mgde”, slutter Kim.



Treenerradet — en nyskabelse i LSF —
0g en succes!

Sidste ar opstod der et nyt udvalg — eller rad — der er blevet en keempesucces i LSF. | den for-
bindelse, har jeg sat Klaus Rylov og Jesper Mortensen steevne, for at finde ud af hvad det er

for en knopskydning, vi har faet i LSF-familien

Af: Peter Wagner

Hvordan startede det?

”Sidste ar var vi nogle der sattes os ned og drgftede den
konkrete situation. Vi ndede hurtigt frem ftil, at vi skulle
g@re endnu mere, for at fastholde vores spillere. Det stod
hurtigt klart for os, at der skulle meget mere struktur pa
mange ting. Vi havde et godt fundament, men manglede
maske en eller anden defineret retning”, starter Rylov.

Kan du blive mere specifik?

"Vi har gode og dygtige treenere, men der manglede en
eller anden form for koordination mellem argangene og
det skulle vi prgve at fa skabt. Det vi gjorde var, at ringe
til alle treenere og spgrge, hvad det var de manglede. Et
grundleeggende stykke arbejde, for at fa lokaliseret hvad
der skulle ggres.

En arsag er jo, at vi skal leve af vores egne spillere helt op til
de bliver seniorer og som noget naturligt mister vi spillere,
jo eeldre de bliver — og det skulle stoppes”.

Hvad fik i sa ud af det?

"Det var 75 treenere som vi inddrog”, fortseetter Jesper.
”Det var vigtigt at fa kortlagt alle de kompetencer, der er i
vores treenerstab og sa fa skabt en koordination, der kom
alle til gode.

En anden vaesentlig ting var, at afholde foraeldremgder,
hvor bade traenere og foraeldre var til stede i de enkelte
argange. Vi havde nogle klare tilkendegivelser fra traenerne
og skulle nu inddrage forzaeldrene i en forventningsafstem-
ning”.

Hvad kom der ud af det?
"Vi startede her et pilotprojekt op, i form af et malmands-
akademi der bliver styret af Peter Dyrstrgm. Det ved jeg,

der er lavet en artikel om i bladet her og samtidig var det
vigtigt at fa skabt et traeningsmiljg alle tog del i — og det er
ogsa lykkedes”, fortzeller Rylov.

Her bryder Jesper ind. "Her skal ogsa naevnes de helt unge
hold i klubben. Vi har faet tilfgjet Jesper Kristiansen der
patog sig opgaven, at fgre flere af vores tanker og idéer ud

i praksis. Han ggr et stort stykke arbejde, med at fa dem i
gang og givet dem inspiration til traeningsgvelser, hvilket er
vigtigt i denne aldersgruppe.”

Hvordan hanger det sa sammen med den nye strategi?
"Vi har faet den nye kunstbane, sa det har hjulpet pa de
fysiske rammer. Det betyder ogsa, at vi kan fa bredere ar-
gange, sa der er plads til alle. Det er vigtigt, at alle far en
fed oplevelse, uanset om du er et stort talent eller bare
synes det er sjovt at spille fodbold.”

Her kommer Jesper pa banen igen. ”Ja og sa skal vi ikke
glemme passionen. Vi har faet mange flere ind i treenerra-
det og her det vigtigt, at vi far koordineret kompetencerne
og en klar rollefordeling. At Rylov ogsa kom med i besty-
relsen igen, ggr det hele lidt nemmere, nar beslutningerne
skal treeffes.

Netop det, at sa mange byder ind, er virkelig godt. Det er

nn

passion og der er rigtigt mange der "vil det her””.

Hvilken rolle har vores samarbejde med FC Nordsjalland?
"Det har en meget stor rolle med de tilbud vi kan give,
bade for vores spillere og treenere i klubben. Der er indfgrt
spot-traeninger — eller inspirationstraening — hvor traenere
kommer fra FCN og giver vores traenere ny inspiration — og
den fgrste gang var der ikke mindre end 24 traenere, hvilket
de ikke har oplevet fgr. Der er gennemfgrt fem seancer i
efteraret og flere fglger.

Og netop samarbejdet er helt unikt. Vi har ikke faet et nej
endnu, nar vi spgrger eller fremlaegger nye ideer. De vil os
rigtig gerne og det gavner LSF, at vi kan sparre med landets
dygtigste talentudviklere”.

Den ma du lige uddybe....!

"Vi har dygtige spillere og er der nogle der virkelig er et
talent, sa far de lov til at deltage i elite traening i FCN. Nogle
gange ringer de selv og spgrger, om vi ikke har en spiller
de kan lane til en specifik plads sa det fungerer. | bund og
grund er det et fantastisk samarbejde med stor fleksibili-
tet”, siger Jesper.

Hvad med fremtiden og nye tiltag?

"Helt overordnet er det, at vi indenfor en kort arrsekke bli-
ver licensklub” fortszetter Rylov”. Det betyder, at vi kan bli-
ve indrangeret med de bedste, hvilket har stor betydning
for at tiltreekke og fastholde vores spillere.

Samtidig skal vi fortsaette det arbejde der er i gang. Vi har
ogsa en stor pigeafdeling og her er der et stort potentiale.
Heldigvis sa er vi kommet godt fra land og det eneste der
vel forstyrrer, er den coronasituation vi er i. Uanset hvad,
sa fortsaetter arbejdet med de restriktioner der er — men
mon ikke det Igser sig snart?” slutter Rylov.

Treenerradet fremlaegger pa treenerarrangement
hvilken plan de har lavet.




Benny Johansen

& Senner
VVS & VENTILATION

Kirkevej 8 B, Ledgje - 2765 Smgrum
Tel. 4497 00 71 - Fax 44 65 06 96
www. bjogs.dk - benny@bjogs.dk

BALLERUP-SM@RUM
KLOAKSERVICE A/S

DAOGNVAGT 44 97 90 18

® Slamsugning

® Hgjtryksspuling op til 800 bar

® TV-inspektion

® Udboring/rensning af alle typer afleb
® Rodskeering

® [ngenigr

® Aut. kloakmester

® Aut. rottebekaempelse

- Murearbejde

- Entreprengrarbejde
- Ombygningsarbejde
- Tilbygninger

- Spec.: Total renovering
af badeveerelser
- Aut. kloakmester

Murermester

Brdr.

Theisen A/S

Rugvej 7 2765 Smgrum Biltlf. 40 68 26 31 40 33 26 31

BYG

Medlem af Byggeritets
Arbejdsgivere og
Garantiordningen

DEHLSEN & SNNER VVS %

¢ VVS - Gas - Fjernvarme - Q lie
é Vagtordning ]

O,
DDDDDDD

TLF38100500

Valhgjs Allé 187 - 2610 Radovre
www.dehlsen.dk - dehlsen@dehlsen.dk




Vi stotter Ledgje-Smgrum Fodbold

Vidste du at...

Hvis du szetter din ejendom til salg
gennem os i danbolig Ballerup/Smgrum,
stgtter vi Ledgje-Smgrum Fodbold

med 5.000 kr. nar din ejendom er solgt.
2.500 k. til klubben

2.500 kr. til valgfrit hold

S,

A s maeliin

Skal vi stotte dit LSF-hold Henrik Dreyer

Vi er stolte over at veaere en del af LSF. Her har hele familien Dreyer Indehaver, Daglig leder
brugt utallige af sjove og mindevaerdige timer sammen gennem arene. EJEHS?-QZFQZEEE;’SMDE
Kontakt Indehaver Henrik Dreyer for en gratis og uforpligtende '

salgsvurdering af din bolig. danbolig Ballerup/Smgrum
Centrumegaden 14, 2750 Ballerup
danbalig.dk/ballerupsmorum




